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|| ഓം ശ്രീപരമാത്മയേ േമഃ || 

|| അഥ സപ്തദയരാഽധ്യായഃ|| 

|| ശ്രദ്ധാശ്തയവിഭാഗ യയാഗഃ || 

 

അര്ജുേ ഉവാച 

യയ രാസശ്്തവിധ്ിമുത്സൃജയ യജയേ ശ്രദ്ധയാേവിതാഃ | 

യതഷാം േിഷ്ഠ ാ തു കാ കൃഷ്ണ സത്ത്വമായ ാ രജസ്തമഃ || ൧൭-൧|| 

 

ശ്രീഭഗവാേുവാച 

ശ്തിവിധ്ാ ഭവതി ശ്രദ്ധാ യദ ിോം സാ സവഭാവജാ | 

സാത്ത്വികീ രാജസീ ചചവ താമസീ യചതി താം രൃണു  

|| ൧൭-൨|| 

 

സത്ത്വാേുരൂപാ സരവസയ ശ്രദ്ധാ ഭവതി ഭാരത | 

ശ്രദ്ധാമയയാഽയം പുരുഷഃ യയാ യച്ശ്രദ്ധഃ സ ഏവ സഃ 

|| ൧൭-൩|| 

 

യജയേ സാത്ത്വികാ യദവാേ് യക്ഷരക്ഷാംസി രാജസാഃ | 

യശ്പതാേ്ഭൂതഗണാംശ്ചായേയ യജയേ താമസാ ജോഃ || ൧൭-൪|| 

 

അരാസശ്്തവി ിതം യ ാരം തപയയേ യയ തയപാ ജോഃ | 

ദമ്ഭാ ങ്കാരസംയുക്ാഃ കാമരാഗബലാേവിതാഃ || ൧൭-൫|| 

 

കര്രയേഃ രരീരസ്ഥം ഭൂതശ്ഗാമമയചതസഃ | 

മാം ചചവാേഃരരീരസ്ഥം താേവിദ്ധയാസുരേിശ്ചയാേ്  

|| ൧൭-൬|| 

 

ആ ാരസത്വപി സരവസയ ശ്തിവിയധ്ാ ഭവതി ശ്പിയഃ | 

യജ്ഞസ്തപസ്തഥാ ദാേം യതഷാം യഭദമിമം രൃണു || ൧൭-൭|| 

 

ആയുഃസത്ത്വബലായരാഗയസുഖശ്പീതിവിവര്ധ്ോഃ | 

രസയാഃ സ്നിഗാ്ഃ സ്ഥിരാ  ൃദയാഃ ആ ാരാഃ സാത്ത്വികശ്പിയാഃ  

|| ൧൭-൮|| 
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കട്വമ്ലലവണാതയുഷ്ണതീക്ഷ്ണരൂക്ഷവിദാ ിേഃ | 

ആ ാരാ രാജസയസയഷ്ാഃ ദുഃഖയരാകാമയശ്പദാഃ || ൧൭-൯|| 

 

യാതയാമം ഗതരസം പൂതി പരയുഷിതം ച യത് | 

ഉച്ഛിഷ്മപി ചായമധ്യം യഭാജേം താമസശ്പിയമ് || ൧൭-൧൦|| 

 

അഫലാകാങ്്കക്ഷിഭിരയജ്ഞഃ വിധ്ിദൃഷ്യട്ാ യ ഇജയയത | 

യഷ്വയയമയവതി മേഃ സമാധ്ായ സ സാത്ത്വികഃ || ൧൭-൧൧|| 

 

അഭിസന്ധായ തു ഫലം ദമ്ഭാര്ഥമപി ചചവ യത് | 

ഇജയയത ഭരതയശ്രഷ്ഠ  തം യജ്ഞം വിദ്ധി രാജസമ് || ൧൭-൧൨|| 

 

വിധ്ി ീേമസൃഷ്ാന്നം മശ്േ ീേമദക്ഷിണമ് | 

ശ്രദ്ധാവിര ിതം യജ്ഞം താമസം പരിചക്ഷയത || ൧൭-൧൩|| 

 

യദവദവിജഗുരുശ്പാജ്ഞപൂജേം രൗചമാര്ജവമ് | 

ശ്ബഹ്മചരയമ ിംസാ ച രാരീരം തപ ഉചയയത || ൧൭-൧൪|| 

 

അേുയദവഗകരം വാകയം സതയം ശ്പിയ ിതം ച യത് | 

സവാധ്യായാഭയസേം ചചവ വാങ്്കമയം തപ ഉചയയത || ൧൭-൧൫|| 

 

മേഃ ശ്പസാദഃ സൗമയതവം മൗേമാത്മവിേിശ്ഗ ഃ | 

ഭാവസംരുദ്ധിരിയതയതത് തയപാ മാേസമുചയയത || ൧൭-൧൬|| 

 

ശ്രദ്ധയാ പരയാ തപ്തം തപസ്തശ്ത്ത്ിവിധ്ം േചരഃ | 

അഫലാകാങ്്കക്ഷിഭിരയുചക്ഃ സാത്ത്വികം പരിചക്ഷയത  

|| ൧൭-൧൭|| 

 

സതക്ാരമാേപൂജാര്ഥം തയപാ ദമ്യഭേ ചചവ യത് | 

ശ്കിയയത തദി  യശ്പാക്ം രാജസം ചലമശ്ധ്ുവമ ്|| ൧൭-൧൮|| 

 

മൂഢശ്ഗായ ണാഽത്മയോ യത് പീഡയാ ശ്കിയയത തപഃ | 

പരയസയാത്സാദോര്ഥം വാ തത്ത്ാമസമുദാ ൃതമ് || ൧൭-൧൯|| 
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ദാതവയമിതി യദ്ദാേം ദീയയതഽേുപകാരിയണ | 

യദയര കായല ച പായശ്ത ച തദ്ദാേം സാത്ത്വികം സ്മൃ തമ്  

|| ൧൭-൨൦|| 

 

യത്ത്ു ശ്പത്ത്യുപകാരാര്ഥം ഫലമുദ്ദിരയ വാ പുേഃ | 

ദീയയത ച പരിക്ലിഷ്ം തദ്ദാേം രാജസം സ്മൃ തമ് || ൧൭-൨൧|| 

 

അയദരകായല യദ്ദാേമ് അപായശ്തഭയശ്ച ദീയയത | 

അസതക്ൃതമവജ്ഞാതം തത്ത്ാമസമുദാ ൃതമ് || ൧൭-൨൨|| 

 

ഓം തത്സദിതി േിര്യദരഃ ശ്ബഹ്മണസശ്്തിവിധ്ഃ സ്മൃ തഃ | 

ശ്ബാഹ്മണാസ്യതേ യവദാശ്ച യജ്ഞാശ്ച വി ിതാഃ പുരാ  

|| ൧൭-൨൩|| 

 

തസ്മായദാമിതയുദാ ൃതയ യജ്ഞദാേതപഃശ്കിയാഃ | 

ശ്പവര്തയേ വിധ്ായോക്ാഃ സതതം ശ്ബഹ്മവാദിോമ്  

|| ൧൭-൨൪|| 

 

തദിതയേഭിസന്ധായ ഫലം യജ്ഞതപഃശ്കിയാഃ | 

ദാേശ്കിയാശ്ച വിവിധ്ാഃ ശ്കിയയേ യമാക്ഷകാങ്്കക്ഷിഭിഃ  

|| ൧൭-൨൫|| 

 

സദ്ഭായവ സാധ്ുഭായവ ച സദിയതയതതശ്്പയുജയയത | 

ശ്പരസ്യത കര്മണി തഥാ സച്ഛബ്ദഃ പാര്ഥ യുജയയത || ൧൭-൨൬|| 

 

യയജ്ഞ തപസി ദായേ ച സ്ഥിതിഃ സദിതി യചാചയയത | 

കര്മ ചചവ തദര്ഥീയം സദിയതയവാഭിധ്ീയയത || ൧൭-൨൭|| 
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അശ്രദ്ധയാ  ുതം ദത്ത്ം തപസ്തപ്തം കൃതം ച യത് | 

അസദിതയുചയയത പാര്ഥ േ ച തത്യശ്പതയ യോ ഇ  || ൧൭-൨൮|| 

 

ഓം തത്സദിതി ശ്രീമദ് ഭഗവദ്ഗീതാസു ഉപേിഷത്സു 

ശ്ബഹ്മവിദയായാം യയാഗരാസ്യശ്ത ശ്രീകൃഷ്ണാര്ജുേസംവായദ 

ശ്രദ്ധാശ്തയവിഭാഗയയായഗാ ോമ സപ്തദയരാഽധ്യായഃ || ൧൭|| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 

http://krishnavrunda.org/

