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|| ഓം ശ്രീപരമാത്മക്ഷേ േമഃ || 

|| അഥ ശ്തക്ഷ ാദക്ഷരാഽധ്യാ ഃ || 

|| ക്ഷേശ്തക്ഷേശ്തജ്ഞവിഭാഗ ക്ഷ ാഗഃ || 

 

 

അര്ജുേ ഉവാച 

ശ്പകൃതിം പുരുഷം ചചവ ക്ഷേശ്തം ക്ഷേശ്തജ്ഞക്ഷമവ ച | 

ഏതക്ഷദേദിതുമിച്ഛാമി ജ്ഞാേം ക്ഷജ്ഞ ം ച ക്ഷകരവ || ൧൩-൧|| 

 

ശ്രീഭഗവാേുവാച 

ഇദം രരീരം കൗക്ഷേ  ക്ഷേശ്തമിതയഭിധ്ീ ക്ഷത | 

ഏതക്ഷദയാ ക്ഷവത്തി തം ശ്പാഹുഃ ക്ഷേശ്തജ്ഞ ഇതി തദേിദഃ  

|| ൧൩-൨|| 

 

ക്ഷേശ്തജ്ഞം ചാപി മാം വിദ്ധി സരേക്ഷേക്ഷശ്തഷു ഭാരത | 

ക്ഷേശ്തക്ഷേശ്തജ്ഞക്ഷ ാര്ജ്ഞാേം  ത്തജജ്്ഞാേം മതം മമ  

|| ൧൩-൩|| 

 

തത്ക്ഷേശ്തം  ച്ച  ാദൃക്ച  ദേികാരി  തശ്ച  ത് | 

സ ച ക്ഷ ാ  തശ്്പഭാവശ്ച തത്സമാക്ഷസേ ക്ഷമ രൃണു || ൧൩-൪|| 

 

ഋഷിഭിര്ബഹുധ്ാ ഗീതം ഛക്ഷദാഭിരേിവിചധ്ഃ പൃഥക് | 

ശ്ബഹ്മസൂശ്തപചദചശ്ചവ ക്ഷഹതുമദഭ്ിരേിേിശ്ചിചതഃ  

|| ൧൩-൫|| 

 

മഹാഭൂതാേയഹങ്കാരഃ ബുദ്ധിരവയക്തക്ഷമവ ച | 

ഇശ്ദി ാണി ദചരകം ച പഞ്ച ക്ഷചശ്ദി ക്ഷഗാചരാഃ || ൧൩-൬|| 

 

ഇച്ഛാ ക്ഷദേഷഃ സുഖം ദുഃഖം സങഘ്ാതക്ഷശ്ചതോ ധ്ൃതിഃ | 

ഏതത്ക്ഷേശ്തം സമാക്ഷസേ സവികാരമുദാഹൃതമ് || ൧൩-൭|| 

 

അമാേിതേമദമഭ്ിതേമ് അഹിംസാ ോേിരാര്ജവമ് | 

ആചാക്ഷരയാപാസേം രൗചം ചൈരയമാത്മവിേിശ്ഗഹഃ 

|| ൧൩-൮|| 
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ഇശ്ദി ാര്ക്ഷഥഷു ചവരാഗയമ് അേഹങ്കാര ഏവ ച | 

ജന്മമൃതയുജരാവയാധ്ി ദുഃഖക്ഷദാഷാേുദര്രേമ് || ൧൩-൯|| 

 

അസക്തിരേഭിഷേങ്ഗഃ പുശ്തദാരഗൃഹാദിഷു | 

േിതയം ച സമചിത്തതേമ് ഇഷ്ടാേിഷ്ക്ഷടാപപത്തിഷു || ൧൩-൧൦|| 

 

മ ി ചാേേയക്ഷ ാക്ഷഗേ ഭക്തിരവയഭിചാരിണീ | 

വിവിക്തക്ഷദരക്ഷസവിതേമ് അരതിര്ജേസംസദി || ൧൩-൧൧|| 

 

അധ്യാത്മജ്ഞാേേിതയതേം തത്തേജ്ഞാോര്ഥദര്രേമ് | 

ഏതജജ്്ഞാേമിതി ക്ഷശ്പാക്തമ് അജ്ഞാേം  ദക്ഷതാഽേയഥാ  

|| ൧൩-൧൨|| 

 

ക്ഷജ്ഞ ം  ത്തത്ശ്പവേയാമി  ജജ്്ഞാതോഽമൃതമശ്നു ക്ഷത | 

അോദിമത്പരം ശ്ബഹ്മ േ സത്തന്നാസദുചയക്ഷത || ൧൩-൧൩|| 

 

സരേതഃ പാണിപാദം തത് സരേക്ഷതാഽേിരിക്ഷരാമുഖമ് | 

സരേതഃ ശ്രുതിമക്ഷലാക്ഷക സരേമാവൃതയ തിഷ്ഠതി || ൧൩-൧൪|| 

 

സക്ഷരേശ്ദി ഗുണാഭാസം സക്ഷരേശ്ദി വിവര്ജിതമ് | 

അസക്തം സരേഭൃചച്ചവ േിര്ഗുണം ഗുണക്ഷഭാക്തൃ ച  

|| ൧൩-൧൫|| 

 

ബഹിരേശ്ച ഭൂതാോമ് അചരം ചരക്ഷമവ ച | 

സൂക്ഷ്മതോത്തദവിക്ഷജ്ഞ ം ദൂരൈം ചാേിക്ഷക ച തത്  

|| ൧൩-൧൬|| 

 

അവിഭക്തം ച ഭൂക്ഷതഷു വിഭക്തമിവ ച ൈിതമ് | 

ഭൂതഭര്തൃ ച തജ്ക്ഷജ്ഞ ം ശ്ഗസിഷ്ണു  ശ്പഭവിഷ്ണു  ച || ൧൩-൧൭|| 

 

ക്ഷജയാതിഷാമപി തക്ഷ്യാതിഃ തമസഃ പരമുചയക്ഷത | 

ജ്ഞാേം ക്ഷജ്ഞ ം ജ്ഞാേഗമയം ഹൃദി സരേസയ വിഷ്ഠ ിതമ്  

|| ൧൩-൧൮|| 
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ഇതി ക്ഷേശ്തം തഥാ ജ്ഞാേം ക്ഷജ്ഞ ം ക്ഷചാക്തം സമാസതഃ| 

മദ്ഭക്ത ഏതദേിജ്ഞാ  മദ്ഭാവാക്ഷ ാപപദയക്ഷത || ൧൩-൧൯|| 

 

ശ്പകൃതിം പുരുഷം ചചവ വിദ്ധയോദീ ഉഭാവപി | 

വികാരാംശ്ച ഗുണാംചശ്ചവ വിദ്ധി ശ്പകൃതിസമ്ഭവാേ്  

|| ൧൩-൨൦|| 

 

കാരയകരണകര്തൃക്ഷതേ ക്ഷഹതുഃ ശ്പകൃതിരുചയക്ഷത | 

പുരുഷഃ സുഖദുഃഖാോം ക്ഷഭാക്തൃക്ഷതേ ക്ഷഹതുരുചയക്ഷത  

|| ൧൩-൨൧|| 

 

പുരുഷഃ ശ്പകൃതിക്ഷൈാ ഹി ഭുങ്കക്്ഷത ശ്പകൃതിജാേ്ഗുണാേ് | 

കാരണം ഗുണസങ്ക്ഷഗാഽസയ സദസക്ഷദയാേിജന്മസു || ൧൩-൨൨|| 

 

ഉപശ്ദഷ്ടാേുമോ ച ഭര്താ ക്ഷഭാക്താ മക്ഷഹരേരഃ | 

പരമാക്ഷത്മതി ചാപയുക്തഃ ക്ഷദക്ഷഹഽസ്മിേപ്ുരുഷഃ പരഃ  

|| ൧൩-൨൩|| 

 

  ഏവം ക്ഷവത്തി പുരുഷം ശ്പകൃതിം ച ഗുചണഃ സഹ | 

സരേഥാ വര്തമാക്ഷോഽപി േ സ ഭൂക്ഷ ാഽഭിജാ ക്ഷത || ൧൩-൨൪|| 

 

ധ്യാക്ഷേോഽത്മേി പരയേി ക്ഷകചിദാത്മാേമാത്മോ | 

അക്ഷേയ സാങ്ക്ഷഖയേ ക്ഷ ാക്ഷഗേ കര്മക്ഷ ാക്ഷഗേ ചാപക്ഷര  

|| ൧൩-൨൫|| 

 

അക്ഷേയ ക്ഷതേവമജാേേഃ ശ്രുതോഽക്ഷേയഭയ ഉപാസക്ഷത | 

ക്ഷതഽപി ചാതിതരക്ഷേയവ മൃതയും ശ്രുതിപരാ ണാഃ  

|| ൧൩-൨൬|| 

 

 ാവത്സഞ്ജാ ക്ഷത കിഞ്ചിത് സത്തേം ൈാവരജങ്ഗമമ് | 

ക്ഷേശ്തക്ഷേശ്തജ്ഞസംക്ഷ ാഗാത്  തദേിദ്ധി ഭരതര്ഷഭ  

|| ൧൩-൨൭|| 
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സമം സക്ഷരേഷു ഭൂക്ഷതഷു തിഷ്ഠേം പരക്ഷമരേരമ് 

വിേരയത്സേവിേരയേം  ഃ പരയതി സ പരയതി || ൧൩-൨൮|| 

 

സമം പരയേഹ്ി സരേശ്ത സമവൈിതമീരേരമ് | 

േ ഹിേസത്യാത്മോഽഽത്മാേം തക്ഷതാ  ാതി പരാം ഗതിമ് || 

൧൩-൨൯|| 

 

ശ്പകൃചതയവ ച കര്മാണി ശ്കി മാണാേി സരേരഃ | 

 ഃ പരയതി തഥാഽഽത്മാേമ് അകര്താരം സ പരയതി  

|| ൧൩-൩൦|| 

 

 ദാ ഭൂതപൃഥഗഭ്ാവമ് ഏകൈമേുപരയതി | 

തത ഏവ ച വിസ്താരം ശ്ബഹ്മ സംപദയക്ഷത തദാ || ൧൩-൩൧|| 

 

അോദിതോന്നിര്ഗുണതോത് പരമാത്മാഽ മവയ ഃ | 

രരീരക്ഷൈാഽപി കൗക്ഷേ  േ കക്ഷരാതി േ ലിപയക്ഷത  

|| ൧൩-൩൨|| 

 

 ഥാ സരേഗതം സൗേ്മയാത് ആകാരം ക്ഷോപലിപയക്ഷത | 

സരേശ്താവൈിക്ഷതാ ക്ഷദക്ഷഹ തഥാഽഽത്മാ ക്ഷോപലിപയക്ഷത  

|| ൧൩-൩൩|| 

 

 ഥാ ശ്പകാര ക്ഷതയകഃ കൃത്സ്േം ക്ഷലാകമിമം രവിഃ | 

ക്ഷേശ്തം ക്ഷേശ്തീ തഥാ കൃത്സേ്ം ശ്പകാര തി ഭാരത  

|| ൧൩-൩൪|| 
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ക്ഷേശ്തക്ഷേശ്തജ്ഞക്ഷ ാക്ഷരവമ് അേരം ജ്ഞാേചേുഷാ | 

ഭൂതശ്പകൃതിക്ഷമാേം ച ക്ഷ  വിദുരയാേി ക്ഷത പരമ്  

|| ൧൩-൩൫|| 

 

ഓം തത്സദിതി ശ്രീമദ് ഭഗവദ്ഗീതാസു ഉപേിഷത്സു 

ശ്ബഹ്മവിദയാ ാം ക്ഷ ാഗരാസ്ക്ഷശ്ത ശ്രീകൃഷ്ണാര്ജുേസംവാക്ഷദ 

ക്ഷേശ്തക്ഷേശ്തജ്ഞവിഭാഗക്ഷ ാക്ഷഗാ ോമ ശ്തക്ഷ ാദക്ഷരാഽധ്യാ ഃ 

|| ൧൩|| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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