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|| ಓಂ ಶ್ರೀಪರಮಾತ್ಮನ್ನ ೀ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ಪಂಚಮೀಽಧ್ಾಾಯಃ || 
|| ಕಮಮಸನ್ನಾಯಾಸ ಯೀಗಃ || 

 
ಅರ್ಜಮನ ಉವಾಚ 
ಸನ್ನಾಯಾಸಂ ಕಮಮಣಾಂ ಕೃಷ್ಣ ಪುನಯೀಮಗಂ ಚ ಶಂಸಸಿ | 
ಯಚ್ ್ರೀಯ ಏತ್ಯೀರ ೀಕಂ ತ್ನ್ನ ೇ ಬ್ರರಹಿ ಸಜನಿಶ್ಿತ್ಮ್ || ೫-೧|| 
 
ಶ್ರೀಭಗವಾನಜವಾಚ 
ಸನ್ನಾಯಾಸಃ ಕಮಮಯೀಗಶಿ ನಿಃಶ ರೀಯಸಕರಾವುಭೌ | 
ತ್ಯೀಸಜು ಕಮಮಸನ್ನಾಯಾಸಾತ್ ಕಮಮಯೀಗ ರೀ ವಿಶ್ಷ್ಾತ ೀ || ೫-೨|| 
 
ಜ್ ೀಯಃ ಸ ನಿತ್ಾಸನ್ನಾಯಾಸಿೀ ಯೀ ನ ದ ವೀಷ್ಟಿ ನ ಕಾಂಕ್ಷತಿ| 
ನಿದ್ವಮಂದ ರವೀ ಹಿ ಮಹಾಬಾಹ ರೀ ಸಜಖಂ ಬ್ಂಧ್ಾತ್ರಮಜಚಾತ ೀ || ೫-೩|| 
 
ಸಾಂಖಾಯೀಗೌ ಪೃಥಗಾಾಲಾಃ ಪರವದ್ಂತಿ ನ ಪಂಡಿತಾಃ | 
ಏಕಮಪ್ಾಾಸಿಿತ್ಃ ಸಮಾಕ್ ಉಭಯೀವಿಮಂದ್ತ ೀ ಫಲಮ್ || ೫-೪|| 
 
ಯತಾಸಂಖ ಾಯಃ ಪ್ಾರಪಾತ ೀ ಸಾಿನಂ ತ್ದ ರಾೀಗ ಯರಪಿ ಗಮಾತ ೀ | 
ಏಕಂ ಸಾಂಖಾಂ ಚ ಯೀಗಂ ಚ ಯಃ ಪಶಾತಿ ಸ ಪಶಾತಿ || ೫-೫|| 
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ಸನ್ನಾಯಾಸಸಜು ಮಹಾಬಾಹ ರೀ ದ್ಜಃಖಮಾಪುುಮಯೀಗತ್ಃ | 
ಯೀಗಯಜಕ ರುೀ ಮಜನಿಬ್ರಮಹ್ಮ ನಚಿರ ೀಣಾಧಿಗಚ್ತಿ || ೫-೬|| 
 
ಯೀಗಯಜಕ ರುೀ ವಿಶಜದಾಾತಾಮ ವಿಜಿತಾತಾಮ ಜಿತ ೀಂದ್ರಯಃ | 
ಸವಮಭರತಾತ್ಮಭರತಾತಾಮ ಕಜವಮನಯಪಿ ನ ಲಿಪಾತ ೀ || ೫-೭|| 
 
ನ್ನ ಯವ ಕಂಚಿತ್ಕರ ರೀಮೀತಿ ಯಜಕ ರುೀ  ಮನ್ನ ಾೀತ್ ತ್ತ್ುವವಿತ್ | 
ಪಶಾನ್ ಶೃಣ್ವನ್ ಸಪೃಶನ್ ಜಿಘ್ರನ್ ಅಶಯನ್ ಗಚ್ನ್ ಸವಪನ್ ಶವಸನ್ || ೫-೮|| 
 
ಪರಲಪನ್ ವಿಸೃರ್ನ್ ಗೃಹ್ಣನ್ ಉನಿಮಷ್ನ್ ನಿಮಷ್ನಯಪಿ | 
ಇಂದ್ರಯಾಣೀಂದ್ರಯಾರ ೀಮಷ್ಜ ವತ್ಮಂತ್ ಇತಿ ಧ್ಾರಯನ್ || ೫-೯|| 
 
ಬ್ರಹ್ಮಣಾಾಧ್ಾಯ ಕಮಾಮಣ ಸಂಗಂ ತ್ಾಕಾುವ ಕರ ರೀತಿ ಯಃ | 
ಲಿಪಾತ ೀ ನ ಸ ಪ್ಾಪ್ ೀನ ಪದ್ಮಪತ್ರಮವಾಂಭಸಾ || ೫-೧೦|| 
 
ಕಾಯೀನ ಮನಸಾ ಬ್ಜದಾಾಾ ಕ ೀವಲ ಯರಂದ್ರಯಯರಪಿ | 
ಯೀಗಿನಃ ಕಮಮ ಕಜವಮಂತಿ ಸಂಗಂ ತ್ಾಕಾುವಽಽತ್ಮಶಜದ್ಾಯೀ || ೫-೧೧|| 
 
ಯಜಕುಃಕಮಮಫಲಂ ತ್ಾಕಾುವ ಶಾಂತಿಮಾಪ್ಯೀತಿ ನ್ನ ಯಷಿ್ಟಕೀಮ್ | 
ಅಯಜಕುಃ ಕಾಮಕಾರ ೀಣ್ ಫಲ ೀ ಸಕ ರುೀ ನಿಬ್ಧ್ಾತ ೀ || ೫-೧೨|| 
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ಸವಮಕಮಾಮಣ ಮನಸಾ ಸನಯಾಸಾಾಸ ುೀ ಸಜಖಂ ವಶ್ೀ | 
ನವದಾವರ ೀ ಪುರ ೀ ದ ೀಹಿೀ ನ್ನ ಯವ ಕಜವಮನಯ ಕಾರಯನ್ || ೫-೧೩|| 
 
ನ ಕತ್ೃಮತ್ವಂ ನ ಕಮಾಮಣ ಲ ರೀಕಸಾ ಸೃರ್ತಿ ಪರಭಜಃ | 
ನ ಕಮಮಫಲಸಂಯೀಗಂ ಸವಭಾವಸಜು ಪರವತ್ಮತ ೀ || ೫-೧೪|| 
 
ನ್ನಾದ್ತ ುೀ ಕಸಾಚಿತಾಪಪಂ ನ ಚ್ ಯವ ಸಜಕೃತ್ಂ ವಿಭಜಃ | 
ಅಜ್ಾನ್ನ ೀನ್ನಾವೃತ್ಂ ಜ್ಾನಂ ತ ೀನ ಮಜಹ್ಾಂತಿ ರ್ಂತ್ವಃ || ೫-೧೫|| 
 
ಜ್ಾನ್ನ ೀನ ತ್ಜ ತ್ದ್ಜ್ಾನಂ ಯೀಷಾಂ ನ್ನಾಶ್ತ್ಮಾತ್ಮನಃ | 
ತ ೀಷಾಮಾದ್ತ್ಾವಜ್ಜಾಞಾನಂ ಪರಕಾಶಯತಿ ತ್ತ್ಪರಮ್ || ೫-೧೬|| 
 
ತ್ದ್ಜಾದ್ಾಯಸುದಾತಾಮನಃ ತ್ನಿಯಷಾಿಸುತ್ಪರಾಯಣಾಃ | 
ಗಚ್ಂತ್ಾಪುನರಾವೃತಿುಂ ಜ್ಾನನಿಧ್ರಮತ್ಕಲಮಷಾಃ || ೫-೧೭|| 
 
ವಿದಾಾವಿನಯಸಂಪನ್ನ ಯೀ ಬಾರಹ್ಮಣ ೀ ಗವಿ ಹ್ಸಿುನಿ | 
ಶಜನಿ ಚ್ ಯವ ಶವಪ್ಾಕ ೀ ಚ ಪಂಡಿತಾಃ ಸಮದ್ಶ್ಮನಃ || ೫-೧೮|| 
 
ಇಹ ಯವ ತ ಯಜಿಮತ್ಃ ಸಗಮಃ ಯೀಷಾಂ ಸಾಮ್ಾೀ ಸಿಿತ್ಂ ಮನಃ | 
ನಿದ ರೀಮಷ್ಂ ಹಿ ಸಮಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತ್ಸಾಮದ್ ಬ್ರಹ್ಮಣ ತ ೀ ಸಿಿತಾಃ || ೫-೧೯|| 
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ನ ಪರಹ್ೃಷ ಾೀತಿರಯಂ ಪ್ಾರಪಾ ನ್ನ ರೀದ್ವಜ್ಜ ೀತಾರಪಾ ಚ್ಾಪಿರಯಮ್ | 
ಸಿಿರಬ್ಜದ್ಾರಸಮರಮಢಃ ಬ್ರಹ್ಮವಿತ್ ಬ್ರಹ್ಮಣ ಸಿಿತ್ಃ || ೫-೨೦|| 
 
ಬಾಹ್ಾಸಪಶ ೀಮಷ್ವಸಕಾುತಾಮ ವಿಂದ್ತಾಾತ್ಮನಿ ಯತ್ಜಸಖಮ್ |   
ಸ ಬ್ರಹ್ಮಯೀಗಯಜಕಾುತಾಮ ಸಜಖಮಕ್ಷಯಮಶಜಯತ ೀ || ೫-೨೧|| 
 
ಯೀ ಹಿ ಸಂಸಪಶಮಜ್ಜಾ ಭ ರೀಗಾಃ ದ್ಜಃಖಯೀನಯ ಏವ ತ ೀ | 
ಆದ್ಾಂತ್ವಂತ್ಃ ಕೌಂತ ೀಯ ನ ತ ೀಷ್ಜ ರಮತ ೀ ಬ್ಜಧ್ಃ || ೫-೨೨|| 
 
ಶಕ ರಯೀತಿೀಹ ಯವ ಯಃ ಸ ರೀಢಜಂ ಪ್ಾರಕಶರೀರವಿಮೀಕ್ಷಣಾತ್ | 
ಕಾಮಕ ರರೀಧ್ ರೀದ್ಭವಂ ವ ೀಗಂ ಸ ಯಜಕುಃ ಸ ಸಜಖೀ ನರಃ || ೫-೨೩|| 
 
ಯೀಂತ್ಃಸಜಖ ರೀಽಂಂತ್ರಾರಾಮಃ ತ್ರಾಂತ್ಜ್ಜ ರಾೀಮತಿರ ೀವ ಯಃ | 
ಸ ಯೀಗಿೀ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿವಾಮಣ್ಂ ಬ್ರಹ್ಮಭರತ ರೀಧಿಗಚ್ತಿ || ೫-೨೪|| 
 
ಲಭಂತ ೀ ಬ್ರಹ್ಮನಿವಾಮಣ್ಂ ಋಷ್ಯಃ ಕ್ಷೀಣ್ಕಲಮಷಾಃ | 
ಛಿನಯದ ವಯಧ್ಾ ಯತಾತಾಮನಃ  ಸವಮಭರತ್ಹಿತ ೀ ರತಾಃ || ೫-೨೫|| 
 
ಕಾಮಕ ರರೀಧ್ವಿಯಜಕಾುನ್ನಾಂ ಯತಿೀನ್ನಾಂ ಯತ್ಚ್ ೀತ್ಸಾಮ್ | 
ಅಭಿತ ರೀ ಬ್ರಹ್ಮನಿವಾಮಣ್ಂ ವತ್ಮತ ೀ ವಿದ್ತಾತ್ಮನ್ನಾಮ್ || ೫-೨೬|| 
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ಸಪಶಾಮಂಕೃತಾವ ಬ್ಹಿಬಾಮಹಾಾನ್ ಚಕ್ಷಜಶ ೈವಾಂತ್ರ ೀ ಭಜರವೀಃ | 
ಪ್ಾರಣಾಪ್ಾನ್ನೌ ಸಮೌ ಕೃತಾವ ನ್ನಾಸಾಭಾಂತ್ರಚ್ಾರಣೌ || ೫-೨೭|| 
 
ಯತ ೀಂದ್ರಯಮನ್ನ ರೀಬ್ಜದ್ಾಃ ಮಜನಿಮೀಮಕ್ಷಪರಾಯಣ್ಃ | 
ವಿಗತ ೀಚ್ಾ್ಭಯಕ ರರೀಧ್ಃ ಯಃ ಸದಾ ಮಜಕು ಏವ ಸಃ || ೫-೨೮|| 
 
ಭ ರೀಕಾುರಂ ಯಜ್ಞತ್ಪಸಾಂ ಸವಮಲ ರೀಕಮಹ ೀಶವರಮ್ | 
ಸಜಹ್ೃದ್ಂ ಸವಮಭರತಾನ್ನಾಂ ಜ್ಾತಾವ ಮಾಂ ಶಾಂತಿಮೃಚ್ತಿ || ೫-೨೯|| 
 
ಓಂ ತ್ತ್ಸದ್ತಿ ಶ್ರೀಮದ್ ಭಗವದ್ಗೀತಾಸಜ ಉಪನಿಷ್ತ್ಜಸ ಬ್ರಹ್ಮವಿದಾಾಯಾಂ 
ಯೀಗಶಾಸ ರೀ ಶ್ರೀಕೃಷಾಣರ್ಜಮನಸಂವಾದ ೀ ಕಮಮಸನ್ನಾಯಾಸಯೀಗ ರೀ ನ್ನಾಮ 
ಪಂಚಮೀಽಧ್ಾಾಯಃ || ೫|| 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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