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|| ಓಂ ಶ್ರೀಪರಮಾತಮನ ೀ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ತೃತೀಯೀಽಧ್ಾಾಯಃ || 

|| ಕಮಮ ಯೀಗಃ || 
 
ಅರ್ಜಮನ ಉವಾಚ  
ಜ್ಾಾಯಸೀ ಚ ೀತಕಮಮಣಸ ತೀ ಮತಾ ಬಜದಿ್ರ್ಮನಾದ್ಮನ | 
ತತಕಂ ಕಮಮಣಿ ಘ ೀರ ೀ ಮಾಂ ನಿಯೀರ್ಯಸ ಕ ೀಶವ || ೩-೧|| 
 
ವಾಾಮಿಶ ರೀಣ ೀವ ವಾಕ ಾೀನ ಬಜದಿ್ಂ ಮೀಹಯಸೀವ ಮೀ | 
ತದ ೀಕಂ ವದ್ ನಿಶ್ಿತಾ ಯೀನ ಶ ರೀಯೀಽಹಮಾಪನುಯಾಮ್ || ೩-೨|| 
 
ಶ್ರೀಭಗವಾನಜವಾಚ 
ಲ  ೀಕ ೀಽಸಮನ್ ದ್ಿವಿಧ್ಾ ನಿಷ್ಾಾ ಪನರಾ ಪ್ರೀಕಾತ ಮಯಾಽನಘ | 
ಜ್ಞಾನಯೀಗ ೀನ ಸಾಂಖ್ಾಾನಾಂ ಕಮಮಯೀಗ ೀನ ಯೀಗಿನಾಮ್ || ೩-೩|| 
 
ನ ಕಮಮಣಾಮನಾರಂಭಾತ್ ನ ೈಷ್ಕಮಾಮಂ ಪನರಜಷ್  ೀಽಶಜುತ ೀ | 
ನ ಚ ಸನುಯಸನಾದ ೀವ ಸದಿ್ಂ ಸಮಧಿಗಚಛತ || ೩-೪|| 
 
ನ ಹಿ ಕಶ್ಿತಷಣಮಪಿ ಜ್ಾತಜ ತಷ್ಾತಾಕಮಮಕೃತ್ | 
ಕಾಯಮತ ೀ ಹಾವಶಃ ಕಮಮ ಸವಮಃ ಪರಕೃತಜ್ ೈಗಜಮಣ ೈಃ || ೩-೫|| 
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ಕಮೀಮಂದ್ರಯಾಣಿ ಸಂಯಮಾ ಯ ಆಸ ತೀ ಮನಸಾ ಸಮರನ್ | 
ಇಂದ್ರಯಾರ್ಾಮನಿಿಮ ಢಾತಾಮ ಮಿರ್ಾಾಚಾರಃ ಸ ಉಚಾತ ೀ || ೩-೬|| 
 
ಯಸತವಂದ್ರಯಾಣಿ ಮನಸಾ ನಿಯಮಾಾಽರಭತ ೀಽರ್ಜಮನ | 
ಕಮೀಮಂದ್ರಯೈಃ ಕಮಮಯೀಗಮ್ ಅಸಕತಃ ಸ ವಿಶ್ಷ್ಾತ ೀ || ೩-೭|| 
 
ನಿಯತಂ ಕಜರಜ ಕಮಮ ತಿಂ ಕಮಮ ಜ್ಾಾಯೀ ಹಾಕಮಮಣಃ | 
ಶರೀರಯಾತಾರಽಪಿ ಚ ತ ೀ ನ ಪರಸದ ಿಯೀದ್ಕಮಮಣಃ || ೩-೮|| 
 
ಯಜ್ಞಾರ್ಾಮತಕಮಮಣ  ೀಽನಾತರ ಲ  ೀಕ  ೀಽಯಂ ಕಮಮಬಂಧನಃ | 
ತದ್ಥಮಂ ಕಮಮ ಕ ಂತ ೀಯ ಮಜಕತಸಂಗಃ ಸಮಾಚರ || ೩-೯|| 
 
ಸಹಯಜ್ಞಾಃ ಪರಜ್ಾಃ ಸೃಷ್ಾವವ ಪನರ  ೀವಾಚ ಪರಜ್ಾಪತಃ | 
ಅನ ೀನ ಪರಸವಿಷ್ಾಧವಂ ಏಷ್ ವೀಽಸತವಷ್ವಕಾಮಧಜಕ್ || ೩-೧೦|| 
 
ದ ೀವಾನ್ ಭಾವಯತಾನ ೀನ ತ ೀ ದ ೀವಾ ಭಾವಯಂತಜ ವಃ | 
ಪರಸಪರಂ ಭಾವಯಂತಃ ಶ ರೀಯಃ ಪರಮವಾಪ್ಯಥ || ೩-೧೧|| 
 
ಇಷ್ಾವನ್ ಭ  ೀಗಾನಿಿ ವೀ ದ ೀವಾಃ ದಾಸಾಂತ ೀ ಯಜ್ಞಭಾವಿತಾಃ | 
ತ ೈದ್ಮತಾತನಪರದಾಯೈಭಾಃ ಯೀ ಭಜಂಕ ತೀ ಸ ತೀನ ಏವ ಸಃ || ೩-೧೨|| 
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ಯಜ್ಞಶ್ಷ್ಾವಶ್ನಃ ಸಂತಃ ಮಜಚಾಂತ ೀ ಸವಮಕಿಲ್ಬಿಷ್ ೈಃ | 
ಭಜಂರ್ತ ೀ ತ ೀ ತಿಘಂ ಪಾಪಾಃ ಯೀ ಪಚಂತಾಾತಮಕಾರಣಾತ್ || ೩-೧೩|| 
 
ಅನಾುದ್ಭವಂತ ಭ ತಾನಿ ಪರ್ಮನಾಾದ್ನುಸಂಭವಃ | 
ಯಜ್ಞಾದ್ಭವತ ಪರ್ಮನಾಃ ಯಜ್ಞಃ ಕಮಮಸಮಜದ್ಭವಃ || ೩-೧೪|| 
 
ಕಮಮ ಬರಹ  ೋದ್ಭವಂ ವಿದಿ್ ಬರಹಾಮಕ್ಷರಸಮಜದ್ಭವಮ್ | 
ತಸಾಮತ್ವಮಗತಂ ಬರಹಮ ನಿತಾಂ ಯಜ್ಞ ೀ ಪರತಷ್ಠಾತಮ್ || ೩-೧೫|| 
 
ಏವಂ ಪರವತಮತಂ ಚಕರಂ ನಾನಜವತಮಯತೀಹ ಯಃ | 
ಅಘಾಯಜರಂದ್ರಯಾರಾಮಃ ಮೀಘಂ ಪಾಥಮ ಸ ಜೀವತ || ೩-೧೬|| 
 
ಯಸಾತವತಮರತರ ೀವ ಸಾಾತ್ ಆತಮತೃಪತಶಿ ಮಾನವಃ | 
ಆತಮನ ಾೀವ ಚ ಸಂತಜಷ್ವಃ ತಸಾ ಕಾಯಮಂ ನ ವಿದ್ಾತ ೀ || ೩-೧೭|| 
 
ನ ೈವ ತಸಾ ಕೃತ ೀನಾಥಮಃ ನಾಕೃತ ೀನ ೀಹ ಕಶಿನ | 
ನ ಚಾಸಾ ಸವಮಭ ತ ೀಷ್ಜ ಕಶ್ಿದ್ಥಮವಾಪಾಶರಯಃ || ೩-೧೮|| 
 
ತಸಾಮದ್ಸಕತಃ ಸತತಂ ಕಾಯಮಂ ಕಮಮ ಸಮಾಚರ | 
ಅಸಕ  ತೀ ಹಾಾಚರನ್ ಕಮಮ ಪರಮಾಪ್ುೀತ ಪೂರಜಷ್ಃ || ೩-೧೯|| 
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ಕಮಮಣ ೈವ ಹಿ ಸಂಸದಿ್ಮ್ ಆಸಿತಾ ರ್ನಕಾದ್ಯಃ | 
ಲ  ೀಕಸಂಗರಹಮೀವಾಪಿ ಸಂಪಶಾನ್ ಕತಜಮಮಹಮಸ || ೩-೨೦|| 
 
ಯದ್ಾದಾಚರತ ಶ ರೀಷ್ಾಃ ತತತದ ೀವ ೀತರ  ೀ ರ್ನಃ | 
ಸ ಯತರಮಾಣಂ ಕಜರಜತ ೀ ಲ  ೀಕಸತದ್ನಜವತಮತ ೀ || ೩-೨೧|| 
 
ನ ಮೀ ಪಾರ್ಾಮಸತ ಕತಮವಾಂ ತರಷ್ಜ ಲ  ೀಕ ೀಷ್ಜ ಕಿಂಚನ | 
ನಾನವಾಪತಮವಾಪತವಾಂ ವತಮ ಏವ ಚ ಕಮಮಣಿ || ೩-೨೨|| 
 
ಯದ್ ಹಾಹಂ ನ ವತ ೀಮಯಂ ಜ್ಾತಜ ಕಮಮಣಾತಂದ್ರತಃ | 
ಮಮ ವತಾಮಮನಜವತಮಂತ ೀ ಮನಜಷ್ಾಾಃ ಪಾಥಮ ಸವಮಶಃ || ೩-೨೩|| 
 
ಉತ್ೀದ ೀಯಜರಮೀ ಲ  ೀಕಾಃ ನ ಕಜಯಾಮಂ ಕಮಮ ಚ ೀದ್ಹಮ್ | 
ಸಂಕರಸಾ ಚ ಕತಾಮ ಸಾಾಮ್  ಉಪಹನಾಾಮಿಮಾಃ ಪರಜ್ಾಃ || ೩-೨೪|| 
 
ಸಕಾತಃ ಕಮಮಣಾವಿದಾಿಂಸಃ ಯರ್ಾ ಕಜವಮಂತ ಭಾರತ | 
ಕಜಯಾಮದ್ಿದಾಿಂಸತರ್ಾಸಕತಃ ಚಿಕಿೀಷ್ಜಮಲ  ೀಮಕಸಂಗರಹಮ್ || ೩-೨೫|| 
 
ನ ಬಜದಿ್ಭ ೀದ್ಂ ರ್ನಯೀತ್ ಅಜ್ಞಾನಾಂ ಕಮಮಸಂಗಿನಾಮ್ | 
ಜ್  ೀಷ್ಯೀತ್ವಮಕಮಾಮಣಿ ವಿದಾಿನಜಾಕತಃ ಸಮಾಚರನ್ || ೩-೨೬|| 
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ಪರಕೃತ ೀಃ ಕಿರಯಮಾಣಾನಿ ಗಜಣ ೈಃ ಕಮಾಮಣಿ ಸವಮಶಃ | 
ಅಹಂಕಾರವಿಮ ಢಾತಾಮ ಕತಾಮಽಹಮಿತ ಮನಾತ ೀ || ೩-೨೭|| 
 
ತತತವವಿತಜತ ಮಹಾಬಾಹ  ೀ ಗಜಣಕಮಮವಿಭಾಗಯೀಃ | 
ಗಜಣಾ ಗಜಣ ೀಷ್ಜ ವತಮಂತ ೀ ಇತ ಮತಾಿ ನ ಸರ್ಜತ ೀ || ೩-೨೮|| 
 
ಪರಕೃತ ೀಗಜಮಣಸಮ ಮಢಾಃ ಸರ್ಜಂತ ೀ ಗಜಣಕಮಮಸಜ | 
ತಾನಕೃತ್ನವಿದ  ೀ ಮಂದಾನ್ ಕೃತ್ನವಿನು ವಿಚಾಲಯೀತ್ || ೩-೨೯|| 
 
ಮಯಿ ಸವಾಮಣಿ ಕಮಾಮಣಿ ಸನುಯಸಾಾಧ್ಾಾತಮಚ ೀತಸಾ | 
ನಿರಾಶ್ೀನಿಮಮಮಮೀ ಭ ತಾಿ ಯಜಧಾಸಿ ವಿಗತರ್ಿರಃ || ೩-೩೦|| 
 
ಯೀ ಮೀ ಮತಮಿದ್ಂ ನಿತಾಮ್ ಅನಜತಷ್ಾಂತ ಮಾನವಾಃ | 
ಶರದಾಿವಂತ  ೀಽನಸ ಯಂತಃ ಮಜಚಾಂತ ೀ ತ ೀಽಪಿ ಕಮಮಭಃ || ೩-೩೧|| 
 
ಯೀ ತ ಿೀತದ್ಭಾಸ ಯಂತಃ ನಾನಜತಷ್ಾಂತ ಮೀ ಮತಮ್ | 
ಸವಮಜ್ಞಾನವಿಮ ಢಾಂಸಾತನ್ ವಿದ್ ಿನಷ್ಾವನಚ ೀತಸಃ || ೩-೩೨|| 
 
ಸದ್ೃಶಂ ಚ ೀಷ್ವತ ೀ ಸಿಸಾಾಃ ಪರಕೃತ ೀಜ್ಞಾಮನವಾನಪಿ | 
ಪರಕೃತಂ ಯಾಂತ ಭ ತಾನಿ ನಿಗರಹಃ ಕಿಂ ಕರಷ್ಾತ || ೩-೩೩|| 
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ಇಂದ್ರಯಸ ಾೀಂದ್ರಯಸಾಾರ್ ೀಮ ರಾಗದ ಿೀಷ್  ವಾವಸಿತ  | 
ತಯೀನಮ ವಶಮಾಗಚ ಛೀತ್ ತ ಹಾಸಾ ಪರಪಂಥಿನ  || ೩-೩೪|| 
 
ಶ ರೀಯಾನ್ವಧಮೀಮ ವಿಗಜಣಃ ಪರಧಮಾಮತ್ವನಜಷ್ಠಾತಾತ್ | 
ಸಿಧಮೀಮ ನಿಧನಂ ಶ ರೀಯಃ ಪರಧಮೀಮ ಭಯಾವಹಃ || ೩-೩೫|| 
 
ಅರ್ಜಮನ ಉವಾಚ 
ಅಥ ಕ ೀನ ಪರಯಜಕ  ತೀಽಯಂ ಪಾಪಂ ಚರತ ಪೂರಜಷ್ಃ | 
ಅನಿಚಛನುಪಿ ವಾಷ್ ್ೀಮಯ ಬಲಾದ್ವ ನಿಯೀಜತಃ || ೩-೩೬|| 
 
ಶ್ರೀಭಗವಾನಜವಾಚ 
ಕಾಮ ಏಷ್ ಕ  ರೀಧ ಏಷ್ಃ ರಜ್  ೀಗಜಣಸಮಜದ್ಭವಃ | 
ಮಹಾಶನ  ೀ ಮಹಾಪಾಪಾಮ ವಿದ ಿಯೀನಮಿಹ ವ ೈರಣಮ್ || ೩-೩೭|| 
 
ಧ ಮೀನಾಽವಿರಯತ ೀ ವಹಿುಃ ಯರ್ಾಽದ್ಶ ್ ೀಮ ಮಲ ೀನ ಚ | 
ಯರ್  ೀಲ ಿೀನಾಽವೃತ  ೀ ಗಭಮಃ ತರ್ಾ ತ ೀನ ೀದ್ಮಾವೃತಮ್ || ೩-೩೮|| 
 
ಆವೃತಂ ಜ್ಞಾನಮೀತ ೀನ ಜ್ಞಾನಿನ  ೀ ನಿತಾವ ೈರಣಾ | 
ಕಾಮರ ಪ ೀಣ ಕ ಂತ ೀಯ ದ್ಜಷ್ ಪರ ೀಣಾನಲ ೀನ ಚ || ೩-೩೯|| 
 
ಇಂದ್ರಯಾಣಿ ಮನ  ೀ ಬಜದಿ್ಃ ಅಸಾಾಧಿಷ್ಾಾನಮಜಚಾತ ೀ | 
ಏತ ೈವಿಮಮೀಹಯತ ಾೀಷ್ಃ  ಜ್ಞಾನಮಾವೃತಾ ದ ೀಹಿನಮ್ || ೩-೪೦|| 
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ತಸಾಮತತವಮಿಂದ್ರಯಾಣಾಾದ  ನಿಯಮಾ ಭರತಷ್ಮಭ | 
ಪಾಪಾಮನಂ ಪರರ್ಹಿ ಹ ಾೀನಂ ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞಾನನಾಶನಮ್ || ೩-೪೧|| 
 
ಇಂದ್ರಯಾಣಿ ಪರಾಣಾಾಹಜಃ ಇಂದ್ರಯೀಭಾಃ ಪರಂ ಮನಃ | 
ಮನಸಸಜತ ಪರಾ ಬಜದಿ್ಃ ಯೀ ಬಜದ ಿೀಃ ಪರತಸಜತ ಸಃ || ೩-೪೨|| 
 
ಏವಂ ಬಜದ ಿೀಃ ಪರಂ ಬಜದಾಿವ ಸಂಸತಭಾಾತಾಮನಮಾತಮನಾ | 
ರ್ಹಿ ಶತಜರಂ ಮಹಾಬಾಹ  ೀ ಕಾಮರ ಪಂ ದ್ಜರಾಸದ್ಮ್ || ೩-೪೩|| 
 
ಓಂ ತತ್ದ್ತ ಶ್ರೀಮದ್ ಭಗವದ್ಗೀತಾಸಜ ಉಪನಿಷ್ತಜ್ ಬರಹಮವಿದಾಾಯಾಂ 
ಯೀಗಶಾಸ ರೀ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಾ್ರ್ಜಮನಸಂವಾದ ೀ ಕಮಮಯೀಗ  ೀ ನಾಮ 
ತೃತೀಯೀಽಧ್ಾಾಯಃ || ೩|| 

 

 

 

 

 

 

 

 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 


