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|| ಓಾಂ ಶ್ರೀಪರಮಾತ್ಮನ ೀ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ದ್ಿತೀಯೀಽಧ್ಾಯಯಃ || 

|| ಸಾಾಂಖ್ಯ ಯೀಗಃ || 
 
ಸಾಂಜಯ ಉವಾಚ 
ತ್ಾಂ ತ್ಥಾ ಕೃಪಯಾಽಽವಿಷ್ಟಮ್ ಅಶ್ರರಪೂರ್ಾಾಕರಲ ೀಕ್ಷಣಮ್ | 
ವಿಷೀದ್ಾಂತ್ಮಿದ್ಾಂ ವಾಕಯಮ್ ಉವಾಚ ಮಧರಸೂದ್ನಃ || ೨-೧|| 
 
ಶ್ರೀಭಗವಾನರವಾಚ 
ಕರತ್ಸಾವಾ ಕಶ್ಮಲಮಿದ್ಾಂ ವಿಷ್ಮೀ ಸಮರಪಸಿ್ಥತ್ಮ್ | 
ಅನಾಯಾಜರಷ್ಟಮಸಿಗಯಾಮ್ ಅಕೀತಾಕರಮಜರಾನ || ೨-೨|| 
 
ಕ ಲೈಬ್ಯಾಂ ಮಾ ಸಮ ಗಮಃ ಪಾಥಾ ನ ೈತ್ತ್ವಾಯರಯಪಪದ್ಯತ ೀ | 
ಕ್ಷರದ್ರಾಂ ಹೃದ್ಯದೌಬ್ಾಲಯಾಂ ತ್ಯಕ ೂವಾೀತವಷ್ಠ ಪರಾಂತ್ಪ || ೨-೩|| 
 
ಅಜರಾನ ಉವಾಚ 
ಕಥಾಂ ಭೀಷ್ಮಮಹಾಂ ಸಾಂಖ ಯೀ ದ ೂರೀಣಾಂ ಚ ಮಧರಸೂದ್ನ | 
ಇಷ್ರಭಃ ಪರತಯೀತಾಯಾಮಿ ಪೂಜಾರ್ಾಾವರಿಸೂದ್ನ || ೨-೪|| 
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ಗರರೂನಹತಾಿ ಹಿ ಮರ್ಾನರಭಾವಾನ್ 
        ಶ ರೀಯೀ ಭ ೂೀಕರವಾಂ ಭ ೈಕ್ಷಮಪೀಹ ಲ ೂೀಕ ೀ | 
ಹತಾಿಥಾಕಾಮಾಾಂಸರವ ಗರರೂನಿರ್ ೈವ 
        ಭರಾಂಜೀಯ ಭ ೂೀಗಾನ್ ರರಧಿರಪರದ್ಗಾಾನ್ || ೨-೫|| 
 
ನ ಚ ೈತ್ದ್ಿದ್ಮಃ ಕತ್ರನ ೂನೀ ಗರಿೀಯಃ 
        ಯದಾಿ ಜಯೀಮ ಯದ್ ವಾ ನ ೂೀ ಜಯೀಯರಃ | 
ಯಾನ ೀವ ಹತಾಿ ನ ಜಜೀವಿಷಾಮಃ 
        ತ ೀಽವಸಿ್ಥತಾಃ ಪರಮರಖ ೀ ಧ್ಾತ್ಾರಾಷಾರಃ || ೨-೬|| 
 
ಕಾಪಾಣಯದ ೂೀಷ ೂೀಪಹತ್ಸಿಭಾವಃ 
        ಪೃಚಾಾಮಿ ತಾಿ ಧಮಾಸಮೂಮಢಚ ೀತಾಃ | 
ಯಚ ಾರೀಯಃ ಸಾಯನಿನಶ್ಿತ್ಾಂ ಬ್ೂರಹಿ ತ್ನ್ ಮೀ 
        ಶ್ಷ್ಯಸ ವೀಽಹಾಂ ಶಾಧಿ ಮಾಾಂ ತಾಿಾಂ ಪರಪನನಮ್ || ೨-೭|| 
 
ನ ಹಿ ಪರಪಶಾಯಮಿ ಮಮಾಪನರದಾಯತ್ 
        ಯಚ ೂಾೀಕಮರಚ ೂಾೀಷ್ಣಮಿಾಂದ್ರಯಾರ್ಾಮ್ | 
ಅವಾಪಯ ಭೂಮಾವಸಪತ್ನಮೃದ್ಾಾಂ 
        ರಾಜಯಾಂ ಸರರಾರ್ಾಮಪ ಚಾಧಿಪತ್ಯಮ್ || ೨-೮|| 
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ಸಾಂಜಯ ಉವಾಚ 
ಏವಮರಕಾವಾ ಹೃಷೀಕ ೀಶ್ಾಂ ಗರಡಾಕ ೀಶ್ಃ ಪರಾಂತ್ಪಃ | 
ನ ಯೀತ್ಯಾ ಇತ ಗ ೂೀವಿಾಂದ್ಮ್ ಉಕಾವಾ ತ್ೂಷ್ೀಾಂ ಬ್ಭೂವ ಹ || ೨-೯|| 
 
ತ್ಮರವಾಚ ಹೃಷೀಕ ೀಶ್ಃ ಪರಹಸನಿನವ ಭಾರತ್ | 
ಸ ೀನಯೀರರಭಯೀಮಾಧ್ ಯೀ ವಿಷೀದ್ಾಂತ್ಮಿದ್ಾಂ ವಚಃ || ೨-೧೦|| 
 
ಶ್ರೀಭಗವಾನರವಾಚ 
ಅಶ  ೀಚಾಯನನಿಶ  ೀಚಸವಾಾಂ ಪರಜ್ಞಾವಾದಾಾಂಶ್ಿ ಭಾಷ್ಸ ೀ | 
ಗತಾಸೂನಗತಾಸೂಾಂಶ್ಿ ನಾನರಶ  ೀಚಾಂತ ಪಾಂಡಿತಾಃ || ೨-೧೧|| 
 
ನತ ಿೀವಾಹಾಂ ಜಾತ್ರ ನಾಽಸಾಂ ನ ತ್ಿಾಂ ನ ೀಮೀ ಜನಾಧಿಪಾಃ | 
ನ ಚ ೈವ ನ ಭವಿಷಾಯಮಃ ಸವ ೀಾ ವಯಮತ್ಃ ಪರಮ್ || ೨-೧೨|| 
 
ದ ೀಹಿನ ೂೀಽಸ್ಥಮನ್ ಯಥಾ ದ ೀರ್ ೀ ಕೌಮಾರಾಂ ಯೌವನಾಂ ಜರಾ | 
ತ್ಥಾ ದ ೀರ್ಾಾಂತ್ರಪಾರಪವಃ ಧಿೀರಸವತ್ರ ನ ಮರಹಯತ || ೨-೧೩|| 
 
ಮಾತಾರಸಪಶಾಾಸರವ ಕೌಾಂತ ೀಯ ಶ್ೀತ ೂೀಷ್್ಸರಖ್ದ್ರಃಖ್ದಾಃ | 
ಆಗಮಾಪಾಯಿನ ೂೀಽನಿತಾಯಃ ತಾಾಂಸ್ಥವತಕ್ಷಸಿ ಭಾರತ್ || ೨-೧೪|| 
 
ಯಾಂ ಹಿ ನ ವಯಥಯಾಂತ ಯೀತ ೀ ಪುರರಷ್ಾಂ ಪುರರಷ್ಷ್ಾಭ | 
ಸಮದ್ರಃಖ್ಸರಖ್ಾಂ ಧಿೀರಾಂ ಸ ೂೀಽಮೃತ್ತಾಿಯ ಕಲಪತ ೀ || ೨-೧೫|| 
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ನಾಸತ ೂೀ ವಿದ್ಯತ ೀ ಭಾವಃ ನಾಭಾವೀ ವಿದ್ಯತ ೀ ಸತ್ಃ | 
ಉಭಯೀರಪ ದ್ೃಷ ೂಟೀಽಂಾಂತ್ಃ ತ್ಿನಯೀಸವತ್ವಾದ್ಶ್ಾಭಃ || ೨-೧೬|| 
 
ಅವಿನಾಶ್ ತ್ರ ತ್ದ್ಿದ್ಾ ಯೀನ ಸವಾಮಿದ್ಾಂ ತ್ತ್ಮ್ | 
ವಿನಾಶ್ಮವಯಯಸಾಯಸಯ ನ ಕಶ್ಿತ್ಕತ್ರಾಮಹಾತ || ೨-೧೭|| 
 
ಅಾಂತ್ವಾಂತ್ ಇಮೀ ದ ೀರ್ಾಃ ನಿತ್ಯಸ ೂಯೀಕಾವಃ ಶ್ರಿೀರಿಣಃ | 
ಅನಾಶ್ನ ೂೀಽಪರಮೀಯಸಯ ತ್ಸಾಮದ್ರಯಧಯಸಿ ಭಾರತ್ || ೨-೧೮|| 
 
ಯ ಏನಾಂ ವ ೀತವ ಹಾಂತಾರಾಂ ಯಶ ೈನಾಂ ಮನಯತ ೀ ಹತ್ಮ್ 
ಉಭೌ ತೌ ನ ವಿಜಾನಿೀತ್ಃ ನಾಯಾಂ ಹಾಂತ ನ ಹನಯತ ೀ || ೨-೧೯|| 
 
ನ ಜಾಯತ ೀ ಮಿರಯತ ೀ ವಾ ಕದಾಚಿತ್ 
        ನಾಽಯಾಂ ಭೂತಾಿ ಭವಿತಾ ವಾ ನ ಭೂಯಃ | 
ಅಜ ೂೀ ನಿತ್ಯಃ ಶಾಶ್ಿತ ೂೀಽಯಾಂ ಪುರಾಣಃ 
        ನ ಹನಯತ ೀ ಹನಯಮಾನ ೀ ಶ್ರಿೀರ ೀ || ೨-೨೦|| 
 
ವ ೀದಾವಿನಾಶ್ನಾಂ ನಿತ್ಯಾಂ ಯ ಏನಮಜಮವಯಯಮ್ | 
ಕಥಾಂ ಸ ಪುರರಷ್ಃ ಪಾಥಾ ಕಾಂ ಘಾತ್ಯತ ಹಾಂತ ಕಮ್ || ೨-೨೧|| 
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ವಾಸಾಾಂಸ್ಥ ಜೀರ್ಾಾನಿ ಯಥಾ ವಿರ್ಾಯ 
        ನವಾನಿ ಗೃರ್ಾ್ತ ನರ ೂೀಽಪರಾಣಿ | 
ತ್ಥಾ ಶ್ರಿೀರಾಣಿ ವಿರ್ಾಯ ಜೀರ್ಾಾನಿ 
        ಅನಾಯನಿ ಸಾಂಯಾತ ನವಾನಿ ದ ೀಹಿೀ || ೨-೨೨|| 
 
ನ ೈನಾಂ ಛಾಂದ್ಾಂತ ಶ್ಸಾಾಣಿ ನ ೈನಾಂ ದ್ಹತ ಪಾವಕಃ | 
ನ ಚ ೈನಾಂ ಕ ಲೀದ್ಯಾಂತಾಯಪಃ ನ ಶ  ೀಷ್ಯತ ಮಾರರತ್ಃ || ೨-೨೩|| 
 
ಅಚ ಾೀದ ೂಯೀಽಯಮದಾರ್ ೂಯೀಽಯಮ್ ಅಕ ಲೀದ ೂಯೀಽಶ  ೀಷ್ಯ ಏವ ಚ | 
ನಿತ್ಯಃ ಸವಾಗತ್ಃ ಸಾಿಣರಃ ಅಚಲ ೂೀಽಯಾಂ ಸನಾತ್ನಃ || ೨-೨೪|| 
 
ಅವಯಕ ೂವೀಽಯಮಚಿಾಂತ ೂಯೀಽಯಮ್ ಅವಿಕಾಯೀಾಽಯಮರಚಯತ ೀ | 
ತ್ಸಾಮದ ೀವಾಂ ವಿದ್ತ ಿೈನಾಂ ನಾನರಶ  ೀಚಿತ್ರಮಹಾಸ್ಥ || ೨-೨೫|| 
 
ಅಥ ಚ ೈನಾಂ ನಿತ್ಯಜಾತ್ಾಂ ನಿತ್ಯಾಂ ವಾ ಮನಯಸ ೀ ಮೃತ್ಮ್ | 
ತ್ಥಾಪ ತ್ಿಾಂ ಮರ್ಾಬಾರ್ ೂೀ ನ ೈವಾಂ ಶ  ೀಚಿತ್ರಮಹಾಸ್ಥ || ೨-೨೬|| 
 
ಜಾತ್ಸಯ ಹಿ ಧರರವೀ ಮೃತ್ರಯಃ ಧರರವಾಂ ಜನಮ ಮೃತ್ಸಯ ಚ | 
ತ್ಸಾಮದ್ಪರಿರ್ಾಯೀಾಽಥ ೀಾ ನ ತ್ಿಾಂ ಶ  ೀಚಿತ್ರಮಹಾಸ್ಥ || ೨-೨೭|| 
 
ಅವಯಕಾವದ್ೀನಿ ಭೂತಾನಿ ವಯಕವಮಧ್ಾಯನಿ ಭಾರತ್ | 
ಅವಯಕವನಿಧನಾನ ಯೀವ ತ್ತ್ರ ಕಾ ಪರಿದ ೀವನಾ || ೨-೨೮|| 
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ಆಶ್ಿಯಾವತ್ಪಶ್ಯತ ಕಶ್ಿದ ೀನಮ್ 
        ಆಶ್ಿಯಾವದ್ಿದ್ತ ತ್ಥ ೈವ ಚಾನಯಃ | 
ಆಶ್ಿಯಾವಚ ೈನಮನಯಃ ಶ್ೃರ್ ೂೀತ 
        ಶ್ರರತಾಿಽಪ ಯೀನಾಂ ವ ೀದ್ ನ ಚ ೈವ ಕಶ್ಿತ್ || ೨-೨೯|| 
 
ದ ೀಹಿೀ ನಿತ್ಯಮವಧ್ ೂಯೀಽಯಾಂ ದ ೀರ್ ೀ ಸವಾಸಯ ಭಾರತ್ | 
ತ್ಸಾಮತ್ಯವಾಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ನ ತ್ಿಾಂ ಶ  ೀಚಿತ್ರಮಹಾಸ್ಥ || ೨-೩೦|| 
 
ಸಿಧಮಾಮಪ ಚಾವ ೀಕ್ಷಾ ನ ವಿಕಾಂಪತ್ರಮಹಾಸ್ಥ | 
ಧಮಾಯಾದ್ಾ ಯರದಾಾಚ ಾರೀಯೀಽನಯತ್ ಕ್ಷತರಯಸಯ ನ ವಿದ್ಯತ ೀ || ೨-೩೧|| 
 
ಯದ್ೃಚಾಯಾ ಚ ೂೀಪಪನನಾಂ ಸಿಗಾದಾಿರಮಪಾವೃತ್ಮ್ | 
ಸರಖಿನಃ ಕ್ಷತರಯಾಃ ಪಾಥಾ ಲಭಾಂತ ೀ ಯರದ್ಾಮಿೀದ್ೃಶ್ಮ್ || ೨-೩೨|| 
 
ಅಥ ಚ ೀತ್ವಾಮಿಮಾಂ ಧಮಯಾಾಂ ಸಾಂಗಾರಮಾಂ ನ ಕರಿಷ್ಯಸ್ಥ | 
ತ್ತ್ಃ ಸಿಧಮಾಾಂ ಕೀತಾಾಂ ಚ ಹಿತಾಿ ಪಾಪಮವಾಪಯಾಸ್ಥ || ೨-೩೩|| 
 
ಅಕೀತಾಾಂ ಚಾಪ ಭೂತಾನಿ ಕಥಯಿಷ್ಯಾಂತ ತ ೀಽವಯಯಾಮ್ | 
ಸಾಂಭಾವಿತ್ಸಯ ಚಾಕೀತಾಃ ಮರರ್ಾದ್ತರಿಚಯತ ೀ || ೨-೩೪|| 
 
ಭಯಾದ್ರರ್ಾದ್ರಪರತ್ಾಂ ಮಾಂಸಯಾಂತ ೀ ತಾಿಾಂ ಮರ್ಾರಥಾಃ | 
ಯೀಷಾಾಂ ಚ ತ್ಿಾಂ ಬ್ಹರಮತ್ಃ ಭೂತಾಿ ಯಾಸಯಸ್ಥ ಲಾಘವಮ್ || ೨-೩೫|| 
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ಅವಾಚಯವಾದಾಾಂಶ್ಿ ಬ್ಹೂನ್ ವದ್ಷ್ಯಾಂತ ತ್ವಾಹಿತಾಃ | 
ನಿಾಂದ್ಾಂತ್ಸವವ ಸಾಮಥಯಾಾಂ ತ್ತ ೂೀ ದ್ರಃಖ್ತ್ರಾಂ ನರ ಕಮ್ || ೨-೩೬|| 
 
ಹತ ೂೀ ವಾ ಪಾರಪಯಾಸ್ಥ ಸಿಗಾಾಂ ಜತಾಿ ವಾ ಭ ೂೀಕ್ಷಾಸ ೀ ಮಹಿೀಮ್ | 
ತ್ಸಾಮದ್ರತವಷ್ಠ ಕೌಾಂತ ೀಯ ಯರದಾಾಯ ಕೃತ್ನಿಶ್ಿಯಃ || ೨-೩೭|| 
 
ಸರಖ್ದ್ರಃಖ ೀ ಸಮೀ ಕೃತಾಿ ಲಾಭಾಲಾಭೌ ಜಯಾಜಯೌ | 
ತ್ತ ೂೀ ಯರದಾಾಯ ಯರಜಯಸಿ ನ ೈವಾಂ ಪಾಪಮವಾಪಯಾಸ್ಥ || ೨-೩೮|| 
 
ಏಷಾ ತ ೀಽಭಹಿತಾ ಸಾಾಂಖ ಯೀ ಬ್ರದ್ಾಯೀಾಗ ೀ ತಿಮಾಾಂ ಶ್ೃಣರ | 
ಬ್ರದಾಾಾ ಯರಕ ೂವೀ ಯಯಾ ಪಾಥಾ ಕಮಾಬ್ಾಂಧಾಂ ಪರರ್ಾಸಯಸ್ಥ || ೨-೩೯|| 
 
ನ ೀರ್ಾಭಕರಮನಾಶ  ೀಽಸ್ಥವ ಪರತ್ಯವಾಯೀ ನ ವಿದ್ಯತ ೀ | 
ಸಿಲಪಮಪಯಸಯ ಧಮಾಸಯ ತಾರಯತ ೀ ಮಹತ ೂೀ ಭಯಾತ್ || ೨-೪೦|| 
 
ವಯವಸಾಯಾತಮಕಾ ಬ್ರದ್ಾಃ ಏಕ ೀಹ ಕರರರನಾಂದ್ನ | 
ಬ್ಹರಶಾಖಾ ಹಯನಾಂತಾಶ್ಿ ಬ್ರದ್ಾಯೀವಯವಸಾಯಿನಾಮ್ || ೨-೪೧|| 
 
ಯಾಮಿಮಾಾಂ ಪುಷಪತಾಾಂ ವಾಚಾಂ ಪರವದ್ಾಂತ್ಯವಿಪಶ್ಿತ್ಃ | 
ವ ೀದ್ವಾದ್ರತಾಃ ಪಾಥಾ ನಾನಯದ್ಸ್ಥವೀತ ವಾದ್ನಃ || ೨-೪೨|| 
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ಕಾಮಾತಾಮನಃ ಸಿಗಾಪರಾಃ ಜನಮಕಮಾಫಲಪರದಾಮ್ | 
ಕರಯಾವಿಶ ೀಷ್ಬ್ಹರಲಾಾಂ ಭ ೂೀಗ ೈಶ್ಿಯಾಗತಾಂ ಪರತ || ೨-೪೩|| 
 
ಭ ೂೀಗ ೈಶ್ಿಯಾಪರಸಕಾವನಾಾಂ ತ್ಯಾಽಪಹೃತ್ಚ ೀತ್ಸಾಮ್ | 
ವಯವಸಾಯಾತಮಕಾ ಬ್ರದ್ಾಃ ಸಮಾಧ್ೌ ನ ವಿಧಿೀಯತ ೀ || ೨-೪೪|| 
 
ತ ೈಗರಣಯವಿಷ್ಯಾ ವ ೀದಾಃ ನಿಸ ಾೈಗರರ್ ೂಯೀ ಭವಾಜರಾನ | 
ನಿದ್ಿಾಾಂದ ೂಿೀ ನಿತ್ಯಸತ್ವಾಸಿಃ ನಿಯೀಾಗಕ್ ೀಮ ಆತ್ಮವಾನ್ || ೨-೪೫|| 
 
ಯಾವಾನಥಾ ಉದ್ಪಾನ ೀ ಸವಾತ್ಃ ಸಾಂಪುಲತ ೂೀದ್ಕ ೀ | 
ತಾವಾನಯವ ೀಾಷ್ರ ವ ೀದ ೀಷ್ರ ಬಾರಹಮಣಸಯ ವಿಜಾನತ್ಃ || ೨-೪೬|| 
 
ಕಮಾರ್ ಯೀವಾಧಿಕಾರಸ ವೀ ಮಾ ಫಲ ೀಷ್ರ ಕದಾಚನ | 
ಮಾ ಕಮಾಫಲರ್ ೀತ್ರಭೂಾಃ ಮಾ ತ ೀ ಸಾಂಗ ೂೀಽಸವಾಕಮಾಣಿ || ೨-೪೭|| 
 
ಯೀಗಸಿಃ ಕರರರ ಕಮಾಾಣಿ ಸಾಂಗಾಂ ತ್ಯಕಾವಾ ಧನಾಂಜಯ | 
ಸ್ಥದ್ಾಾಸ್ಥದ ೂಾಾೀಃ ಸಮೀ ಭೂತಾಿ ಸಮತ್ಿಾಂ ಯೀಗ ಉಚಯತ ೀ || ೨-೪೮|| 
 
ದ್ೂರ ೀಣ ಹಯವರಾಂ ಕಮಾ ಬ್ರದ್ಾಯೀಗಾದ್ಾನಾಂಜಯ | 
ಬ್ರದೌಾ ಶ್ರಣಮನಿಿಚಾ ಕೃಪರ್ಾಃ ಫಲರ್ ೀತ್ವಃ || ೨-೪೯|| 
 
 



ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತಾ ಸಾಾಂಖ್ಯ ಯೀಗಃ ದ್ಿತೀಯೀಽಧ್ಾಯಯಃ 

Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA           Chapter-2, v3.0.1 Page |9 

ಬ್ರದ್ಾಯರಕ ೂವೀ ಜರ್ಾತೀಹ ಉಭ ೀ ಸರಕೃತ್ದ್ರಷ್ೃತ ೀ | 
ತ್ಸಾಮದ ೂಯೀಗಾಯ ಯರಜಯಸಿ ಯೀಗಃ ಕಮಾಸರ ಕೌಶ್ಲಮ್ || ೨-೫೦|| 
 
ಕಮಾಜಾಂ ಬ್ರದ್ಾಯರಕಾವ ಹಿ ಫಲಾಂ ತ್ಯಕಾವಾ ಮನಿೀಷಣಃ | 
ಜನಮಬ್ಾಂಧವಿನಿಮರಾಕಾವಃ ಪದ್ಾಂ ಗಚಾಾಂತ್ಯನಾಮಯಮ್ || ೨-೫೧|| 
 
ಯದಾ ತ ೀ ಮೀಹಕಲಿಲಾಂ ಬ್ರದ್ಾವಯಾತತ್ರಿಷ್ಯತ | 
ತ್ದಾ ಗಾಂತಾಸ್ಥ ನಿವ ೀಾದ್ಾಂ ಶ  ರೀತ್ವಯಸಯ ಶ್ರರತ್ಸಯ ಚ || ೨-೫೨|| 
 
ಶ್ರರತವಿಪರತಪನಾನ ತ ೀ ಯದಾ ಸಾಿಸಯತ ನಿಶ್ಿಲಾ | 
ಸಮಾಧ್ಾವಚಲಾ ಬ್ರದ್ಾಃ ತ್ದಾ ಯೀಗಮವಾಪಯಾಸ್ಥ || ೨-೫೩|| 
 
ಅಜರಾನ ಉವಾಚ 
ಸಿ್ಥತ್ಪರಜ್ಞಸಯ ಕಾ ಭಾಷಾ ಸಮಾಧಿಸಿಸಯ ಕ ೀಶ್ವ | 
ಸಿ್ಥತ್ಧಿೀಃ ಕಾಂ ಪರಭಾಷ ೀತ್ ಕಮಾಸ್ಥೀತ್ ವರಜ ೀತ್ ಕಮ್ || ೨-೫೪|| 
 
ಶ್ರೀಭಗವಾನರವಾಚ 
ಪರಜರ್ಾತ ಯದಾ ಕಾಮಾನ್ ಸವಾಾನ್ ಪಾಥಾ ಮನ ೂೀಗತಾನ್ | 
ಆತ್ಮನ ಯೀವಾಽತ್ಮನಾ ತ್ರಷ್ಟಃ ಸಿ್ಥತ್ಪರಜ್ಞಸವದ ೂೀಚಯತ ೀ || ೨-೫೫|| 
 
ದ್ರಃಖ ೀಷ್ಿನರದ್ಿಗನಮನಾಃ ಸರಖ ೀಷ್ರ ವಿಗತ್ಸಪೃಹಃ | 
ವಿೀತ್ರಾಗಭಯಕ ೂರೀಧಃ ಸಿ್ಥತ್ಧಿೀಮರಾನಿರರಚಯತ ೀ || ೨-೫೬|| 
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ಯಃ ಸವಾತಾರನಭಸ ನೀಹಃ ತ್ತ್ವತಾಾಪಯ ಶ್ರಭಾಶ್ರಭಮ್ | 
ನಾಭನಾಂದ್ತ ನ ದ ಿೀಷಟ ತ್ಸಯ ಪರಜ್ಞಾ ಪರತಷಠತಾ || ೨-೫೭|| 
 
ಯದಾ ಸಾಂಹರತ ೀ ಚಾಯಾಂ ಕೂಮೀಾಽಂಾಂಗಾನಿೀವ ಸವಾಶ್ಃ | 
ಇಾಂದ್ರಯಾಣಿೀಾಂದ್ರಯಾಥ ೀಾಭಯಃ ತ್ಸಯ ಪರಜ್ಞಾ ಪರತಷಠತಾ || ೨-೫೮|| 
 
ವಿಷ್ಯಾ ವಿನಿವತ್ಾಾಂತ ೀ ನಿರಾರ್ಾರಸಯ ದ ೀಹಿನಃ | 
ರಸವಜಾಾಂ ರಸ ೂೀಽಪಯಸಯ ಪರಾಂ ದ್ೃಷಾಟಾ ನಿವತ್ಾತ ೀ || ೨-೫೯|| 
 
ಯತ್ತ ೂೀ ಹಯಪ ಕೌಾಂತ ೀಯ ಪುರರಷ್ಸಯ ವಿಪಶ್ಿತ್ಃ | 
ಇಾಂದ್ರಯಾಣಿ ಪರಮಾಥೀನಿ ಹರಾಂತ ಪರಸಭಾಂ ಮನಃ || ೨-೬೦|| 
 
ತಾನಿ ಸವಾಾಣಿ ಸಾಂಯಮಯ ಯರಕವ ಆಸ್ಥೀತ್ ಮತ್ಪರಃ | 
ವಶ ೀ ಹಿ ಯಸ ಯೀಾಂದ್ರಯಾಣಿ ತ್ಸಯ ಪರಜ್ಞಾ ಪರತಷಠತಾ || ೨-೬೧|| 
 
ಧ್ಾಯಯತ ೂೀ ವಿಷ್ಯಾಾಂಪುಾಂಸಃ ಸಾಂಗಸ ವೀಷ್ೂಪಜಾಯತ ೀ | 
ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಂಜಾಯತ ೀ ಕಾಮಃ ಕಾಮಾತ ೂಕರೀಧ್ ೂೀಽಭಜಾಯತ ೀ || ೨-೬೨|| 
 
ಕ ೂರೀಧ್ಾದ್ಭವತ ಸಮೋಹಃ ಸಮೋರ್ಾತ್ಯಮೃತವಿಭರಮಃ | 
ಸೃತಭರಾಂಶಾದ್ ಬ್ರದ್ಾನಾಶ್ಃ ಬ್ರದ್ಾನಾಶಾತ್ಾಣಶ್ಯತ || ೨-೬೩|| 
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ರಾಗದ ಿೀಷ್ವಿಯರಕ ೈಸರವ ವಿಷ್ಯಾನಿಾಂದ್ರಯೈಶ್ಿರನ್ | 
ಆತ್ಮವಶ ಯೈವಿಾಧ್ ೀಯಾತಾಮ ಪರಸಾದ್ಮಧಿಗಚಾತ || ೨-೬೪|| 
 
ಪರಸಾದ ೀ ಸವಾದ್ರಃಖಾನಾಾಂ ರ್ಾನಿರಸ ೂಯೀಪಜಾಯತ ೀ | 
ಪರಸನನಚ ೀತ್ಸ ೂೀ ರ್ಾಯಶ್ರ ಬ್ರದ್ಾಃ ಪಯಾವತಷ್ಠತ || ೨-೬೫|| 
 
ನಾಸ್ಥವ ಬ್ರದ್ಾರಯರಕವಸಯ ನ ಚಾಯರಕವಸಯ ಭಾವನಾ | 
ನ ಚಾಭಾವಯತ್ಃ ಶಾಾಂತಃ ಅಶಾಾಂತ್ಸಯ ಕರತ್ಃ ಸರಖ್ಮ್ || ೨-೬೬|| 
 
ಇಾಂದ್ರಯಾರ್ಾಾಂ ಹಿ ಚರತಾಾಂ ಯನಮನ ೂೀಽನರವಿಧಿೀಯತ ೀ | 
ತ್ದ್ಸಯ ಹರತ ಪರಜ್ಞಾಾಂ ವಾಯರನಾಾವಮಿವಾಾಂಭಸ್ಥ || ೨-೬೭|| 
 
ತ್ಸಾಮದ್ಯಸಯ ಮರ್ಾಬಾರ್ ೂೀ ನಿಗೃಹಿೀತಾನಿ ಸವಾಶ್ಃ | 
ಇಾಂದ್ರಯಾಣಿೀಾಂದ್ರಯಾಥ ೀಾಭಯಃ ತ್ಸಯ ಪರಜ್ಞಾ ಪರತಷಠತಾ || ೨-೬೮|| 
 
ಯಾ ನಿಶಾ ಸವಾಭೂತಾನಾಾಂ ತ್ಸಾಯಾಂ ಜಾಗತಾ ಸಾಂಯಮಿೀ | 
ಯಸಾಯಾಂ ಜಾಗರತ ಭೂತಾನಿ ಸಾ ನಿಶಾ ಪಶ್ಯತ ೂೀ ಮರನ ೀಃ || ೨-೬೯|| 
 
ಆಪೂಯಾಮಾಣಮಚಲಪರತಷ್ಠಾಂ 
        ಸಮರದ್ರಮಾಪಃ ಪರವಿಶ್ಾಂತ ಯದ್ಿತ್ | 
ತ್ದ್ಿತಾಕಮಾ ಯಾಂ ಪರವಿಶ್ಾಂತ ಸವ ೀಾ 
        ಸ ಶಾಾಂತಮಾಪ್ನೀತ ನ ಕಾಮಕಾಮಿೀ || ೨-೭೦|| 
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ವಿರ್ಾಯ ಕಾಮಾನಯಃ ಸವಾಾನ್ ಪುಮಾಾಂಶ್ಿರತ ನಿಃಸಪೃಹಃ | 
ನಿಮಾಮೀ ನಿರಹಾಂಕಾರಃ ಸ ಶಾಾಂತಮಧಿಗಚಾತ || ೨-೭೧|| 
 
ಏಷಾ ಬಾರಹಿೋ ಸಿ್ಥತಃ ಪಾಥಾ ನ ೈನಾಾಂ ಪಾರಪಯ ವಿಮರಹಯತ | 
ಸಿ್ಥತಾಿಸಾಯಮಾಂತ್ಕಾಲ ೀಽಪ ಬ್ರಹಮನಿವಾಾಣಮೃಚಾತ || ೨-೭೨|| 
 
ಓಾಂ ತ್ತ್ಯದ್ತ ಶ್ರೀಮದ್ ಭಗವದ್ಗೀತಾಸರ ಉಪನಿಷ್ತ್ರಯ ಬ್ರಹಮವಿದಾಯಯಾಾಂ 
ಯೀಗಶಾಸ ಾೀ ಶ್ರೀಕೃಷಾ್ಜರಾನಸಾಂವಾದ ೀ ಸಾಾಂಖ್ಯಯೀಗ ೂೀ ನಾಮ 
ದ್ಿತೀಯೀಽಧ್ಾಯಯಃ || ೨|| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
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