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|| ಓಂ ಶ್ರೀಪರಮಾತ್ಮನ ೀ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ಪಂಚದ್ಶ  ೀಽಧ್ಾಾಯಃ || 

|| ಪುರಾಣ ಪುರುಷ  ೀತ್ತಮ ಯೀಗಃ || 
 
ಶ್ರೀ ಭಗವಾನುವಾಚ 
ಊರ್ಧ್ವಮ ಲಮರ್ಧಃಶಾಖಮ್ ಅಶ್ವತ್ಥಂ ಪ್ಾರಹುರವಾಯಮ್ | 
ಛಂದಾಂಸಿ ಯಸ್ಾ ಪರ್ಾವನಿ ಯಸ್ತಂ ವ ೀದ್ ಸ್ ವ ೀದ್ವಿತ್ || ೧೫-೧|| 
 
ಅರ್ಧಶ  ಚೀರ್ಧ್ವಂ ಪರಸ್ೃತಾಸ್ತಸ್ಾ ಶಾಖಾಃ 
        ಗುಣಪರವೃದಾಾ ವಿಷಯಪರವಾಲಾಃ | 
ಅರ್ಧಶ್ಚ ಮ ಲಾನಾನುಸ್ಂತ್ತಾನಿ 
        ಕಮಾವನುಬಂಧೀನಿ ಮನುಷಾಲ  ೀಕ ೀ || ೧೫-೨|| 
 
ನ ರ ಪಮಸ ಾೀಹ ತ್ಥ  ೀಪಲಭಾತ ೀ 
        ನಾಂತ  ೀ ನ ಚಾದ್ನವ ಚ ಸ್ಂಪರತಿಷಾಾ | 
ಅಶ್ವತ್ಥಮೀನಂ ಸ್ುವಿರ ಢಮ ಲಂ 
        ಅಸ್ಂಗಶ್ಸ ರೀಣ ದ್ೃಢ ೀನ ಛಿತಾತಾ || ೧೫-೩|| 
 
ತ್ತ್ಃ ಪರಂ ತ್ತ್ಪರಿಮಾರ್ಗವತ್ವಾಂ 
        ಯಸಿಮಂಗತಾ ನ ನಿವತ್ವಂತಿ ಭ ಯಃ | 
ತ್ಮೀವ ಚಾದ್ಾಂ ಪುರುಷಂ ಪರಪದ ಾೀ | 
        ಯತ್ಃ ಪರವೃತಿತಃ ಪರಸ್ೃತಾ ಪುರಾಣೀ || ೧೫-೪|| 
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ನಿಮಾವನಮೀಹಾ ಜಿತ್ಸ್ಂಗದ  ೀಷಾಃ 
        ಅಧ್ಾಾತ್ಮನಿತಾಾ ವಿನಿವೃತ್ತಕಾಮಾಃ | 
ದ್ವಂದ ವೈವಿವಮುಕಾತಃ ಸ್ುಖದ್ುಃಖಸ್ಂಜ ೈಃ 
        ಗಚಛಂತ್ಾಮ ಢಾಃ ಪದ್ಮವಾಯಂ ತ್ತ್ || ೧೫-೫|| 
 
ನ ತ್ದಾಭಸ್ಯತ ೀ ಸ್ ಯವಃ ನ ಶ್ಶಾಂಕ  ೀ ನ ಪ್ಾವಕಃ | 
ಯದ್ಗತಾವ ನ ನಿವತ್ವಂತ ೀ ತ್ದಾಾಮ ಪರಮಂ ಮಮ || ೧೫-೬|| 
 
ಮಮೈವಾಂಶ  ೀ ಜಿೀವಲ  ೀಕ ೀ ಜಿೀವಭ ತ್ಃ ಸ್ನಾತ್ನಃ | 
ಮನಃಷಷಾಾನಿೀಂದ್ರಯಾಣ ಪರಕೃತಿಸಾಥನಿ ಕಷವತಿ || ೧೫-೭|| 
 
ಶ್ರಿೀರಂ ಯದ್ವಾಪ್ನೀತಿ ಯಚಾಚಪುಾತಾರಾಮತಿೀಶ್ವರಃ | 
ಗೃಹೀತ ವೈತಾನಿ ಸ್ಂಯಾತಿ ವಾಯುಗವಂಧ್ಾನಿವಾಶ್ಯಾತ್ || ೧೫-೮|| 
 
ಶ  ರೀತ್ರಂ ಚಕ್ುಃ ಸ್ಪಶ್ವನಂ ಚ ರಸ್ನಂ ಘ್ರರಣಮೀವ ಚ | 
ಅಧಷಾಾಯ ಮನಶಾಚಯಂ ವಿಷಯಾನುಪಸ ೀವತ ೀ || ೧೫-೯|| 
 
ಉತಾರಾಮಂತ್ಂ ಸಿಥತ್ಂ ವಾಽಪಿ ಭುಂಜಾನಂ ವಾ ಗುರ್ಾನಿವತ್ಮ್ | 
ವಿಮ ಢಾ ನಾನುಪಶ್ಾಂತಿ ಪಶ್ಾಂತಿ ಜಾನಚಕ್ುಷಃ || ೧೫-೧೦|| 
 
ಯತ್ಂತ  ೀ ಯೀರ್ಗನಶ ೈನಂ ಪಶ್ಾಂತಾಾತ್ಮನಾವಸಿಥತ್ಮ್ | 
ಯತ್ಂತ  ೀಽಪಾಕೃತಾತಾಮನಃ ನ ೈನಂ ಪಶ್ಾಂತ್ಾಚ ೀತ್ಸ್ಃ || ೧೫-೧೧|| 
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ಯದಾದ್ತ್ಾಗತ್ಂ ತ ೀಜಃ ಜಗದಾಭಸ್ಯತ ೀಽಖಿಲಮ್ | 
ಯಚಚಂದ್ರಮಸಿ ಯಚಾಚಗ್ನನ ತ್ತ ತೀಜ  ೀ ವಿದ್ಾ ಮಾಮಕಮ್ || ೧೫-೧೨|| 
 
ಗ್ಾಮಾವಿಶ್ಾ ಚ ಭ ತಾನಿ ಧ್ಾರಯಾಮಾಹಮೀಜಸಾ | 
ಪುಷಾಾಮಿ ಚನಷಧೀಃ ಸ್ವಾವಃ ಸ  ೀಮೀ ಭ ತಾವ ರಸಾತ್ಮಕಃ || ೧೫-೧೩|| 
 
ಅಹಂ ವ ೈಶಾವನರ  ೀ ಭ ತಾವ ಪ್ಾರಣನಾಂ ದ ೀಹಮಾಶ್ರತ್ಃ | 
ಪ್ಾರರ್ಾಪ್ಾನಸ್ಮಾಯುಕತಃ ಪಚಾಮಾನನಂ ಚತ್ುವಿವರ್ಧಮ್ || ೧೫-೧೪|| 
 
ಸ್ವವಸ್ಾ ಚಾಹಂ ಹೃದ್ ಸ್ನಿನವಿಷಟಃ 
        ಮತ್ತಃ ಸ್ೃತಿಜಾವನಮಪ್ೀಹನಂ ಚ | 
ವ ೀದ ೈಶ್ಚ ಸ್ವ ೈವರಹಮೀವ ವ ೀದ್ಾಃ 
        ವ ೀದಾಂತ್ಕೃದ ವೀದ್ವಿದ ೀವ ಚಾಹಮ್ || ೧೫-೧೫|| 
 
ದಾವವಿಮನ ಪುರುಷನ ಲ  ೀಕ ೀ ಕ್ರಶಾಚಕ್ರ ಏವ ಚ | 
ಕ್ರಃ ಸ್ವಾವಣ ಭ ತಾನಿ ಕ ಟಸ  ಥೀಽಕ್ರ ಉಚಾತ ೀ || ೧೫-೧೬|| 
 
ಉತ್ತಮಃ ಪುರುಷಸ್ತಾನಾಃ ಪರಮಾತ ೇತ್ುಾದಾಹೃತ್ಃ | 
ಯೀ ಲ  ೀಕತ್ರಯಮಾವಿಶ್ಾ ಬಿಭತ್ಾವವಾಯ ಈಶ್ವರಃ || ೧೫-೧೭|| 
 
ಯಸಾಮತ್ಷರಮತಿೀತ  ೀಽಹಮ್ ಅಕ್ರಾದ್ಪಿ ಚ  ೀತ್ತಮಃ | 
ಅತ  ೀಽಸಿಮ ಲ  ೀಕ ೀ ವ ೀದ ೀ ಚ ಪರಥಿತ್ಃ ಪುರುಷ  ೀತ್ತಮಃ || ೧೫-೧೮|| 
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ಯೀ ಮಾಮೀವಮಸ್ಮ ಮಢಃ ಜಾನಾತಿಪುರುಷ  ೀತ್ತಮಮ್ | 
ಸ್ ಸ್ವವವಿದ್ಭಜತಿ ಮಾಂ ಸ್ವವಭಾವ ೀನ ಭಾರತ್ || ೧೫-೧೯|| 
 
ಇತಿ ಗುಹಾತ್ಮಂ ಶಾಸ್ರಮ್ ಇದ್ಮುಕತಂ ಮಯಾಽನಘ | 
ಏತ್ತ್ುುದಾಾಾ ಬುದ್ಾಮಾನಾಯಾತ್ ಕೃತ್ಕೃತ್ಾಶ್ಚ ಭಾರತ್ || ೧೫-೨೦|| 
 
ಓಂ ತ್ತ್ಯದ್ತಿ ಶ್ರೀಮದ್ ಭಗವದ್ಗೀತಾಸ್ು ಉಪನಿಷತ್ುಯ ಬರಹಮವಿದಾಾಯಾಂ 
ಯೀಗಶಾಸ ರೀ ಶ್ರೀಕೃಷಾಾಜುವನಸ್ಂವಾದ ೀ ಪುರಾಣ ಪುರುಷ  ೀತ್ತಮಯೀಗ್  ೀ ನಾಮ 
ಪಂಚದ್ಶ  ೀಽಧ್ಾಾಯಃ|| ೧೫|| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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