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|| ಓಂ ಶ್ರೀಪರಮಾತ್ಮನಷೀ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ತ್ರಯೀದ್ಶಷ ೀಽಧ್ಾಾಯಃ || 
|| ಕ್ಷೀತ್ರಕ್ಷೀತ್ರಜ್ಞವಿಭಾಗ ಯೀಗಃ || 

 
 
ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ 
ಪರಕೃತಂ ಪುರಜಷಂ ಚಷೈವ ಕ್ಷೀತ್ರಂ ಕ್ಷೀತ್ರಜ್ಞಮೀವ ಚ | 
ಏತ್ದಷವೀದ್ತ್ಜಮಿಚಾಾಮಿ ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞಷೀಯಂ ಚ ಕಷೀಶವ || ೧೩-೧|| 
 
ಶ್ರೀಭಗವಾನಜವಾಚ 
ಇದ್ಂ ಶರೀರಂ ಕ ಂತಷೀಯ ಕ್ಷೀತ್ರಮಿತ್ಾಭಿಧೀಯತಷೀ | 
ಏತ್ದಷ್ ಾೀ ವಷೀತಿ ತ್ಂ ಪ್ಾರಹಜಃ ಕ್ಷೀತ್ರಜ್ಞ ಇತ ತ್ದ್ವದ್ಃ || ೧೩-೨|| 
  
ಕ್ಷೀತ್ರಜ್ಞಂ ಚಾಪಿ ಮಾಂ ವಿದ್ಿ ಸವುಕ್ಷೀತಷರೀಷಜ ಭಾರತ್ | 
ಕ್ಷೀತ್ರಕ್ಷೀತ್ರಜ್ಞಯೀಜ್ಞಾುನಂ ಯತ್ಿಜ್ಜಾಞಾನಂ ಮತ್ಂ ಮಮ || ೧೩-೩|| 
 
ತ್ತಷಷೀತ್ರಂ ಯಚಚ ಯಾದ್ೃಕಚ ಯದ್ವಕಾರ ಯತ್ಶಚ ಯತ್ | 
ಸ ಚ ಯೀ ಯತ್ರಭಾವಶಚ ತ್ತ್ಸಮಾಸಷೀನ ಮೀ ಶೃಣಜ || ೧೩-೪|| 
 
ಋಷಿಭಿರ್ುಹಜಧ್ಾ ಗೀತ್ಂ ಛಂದಷ್ ೀಭಿವಿುವಿಧ್ಷೈಃ ಪೃಥಕ್ | 
ರ್ರಹಮಸ್ತ್ರಪದಷೈಶಷೈವ ಹಷೀತ್ಜಮದ್ಭವಿುನಿಶ್ಚತಷೈಃ || ೧೩-೫|| 
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ಮಹಾಭ್ತಾನಾಹಂಕಾರಃ ರ್ಜದಿ್ರವಾಕಿಮೀವ ಚ | 
ಇಂದ್ರಯಾಣಿ ದ್ಶಷೈಕಂ ಚ ಪಂಚ ಚಷೀಂದ್ರಯಗಷ್ ೀಚರಾಃ || ೧೩-೬|| 
 
ಇಚಾಾ ದಷವೀಷಃ ಸಜಖಂ ದ್ಜಃಖಂ ಸಂಘಾತ್ಶಷಚೀತ್ನಾ ಧೃತಃ | 
ಏತ್ತಷಷೀತ್ರಂ ಸಮಾಸಷೀನ ಸವಿಕಾರಮಜದಾಹೃತ್ಮ್ || ೧೩-೭|| 
 
ಅಮಾನಿತ್ವಮದ್ಂಭಿತ್ವಮ್ ಅಹಂಸಾ ಕ್ಾಂತರಾರ್ುವಮ್ | 
ಆಚಾಯೀುಪ್ಾಸನಂ ಶ ಚಂ ಸಷಥೈಯುಮಾತ್ಮವಿನಿಗರಹಃ || ೧೩-೮|| 
 
ಇಂದ್ರಯಾರಷೀುಷಜ ವಷೈರಾಗಾಮ್ ಅನಹಂಕಾರ ಏವ ಚ | 
ರ್ನಮಮೃತ್ಜಾರ್ರಾವಾಾಧ ದ್ಜಃಖದಷ್ ೀಷಾನಜದ್ಶುನಮ್ || ೧೩-೯|| 
 
ಅಸಕ್ತಿರನಭಿಷವಂಗಃ ಪುತ್ರದಾರಗೃಹಾದ್ಷಜ | 
ನಿತ್ಾಂ ಚ ಸಮಚಿತಿ್ತ್ವಮ್ ಇಷಾಾನಿಷಷ್ ಾೀಪಪತಿಷಜ || ೧೩-೧೦|| 
 
ಮಯಿ ಚಾನನಾಯೀಗಷೀನ ಭಕ್ತಿರವಾಭಿಚಾರಣಿೀ | 
ವಿವಿಕಿದಷೀಶಸಷೀವಿತ್ವಮ್ ಅರತರ್ುನಸಂಸದ್ || ೧೩-೧೧|| 
 
ಅಧ್ಾಾತ್ಮಜ್ಞಾನನಿತ್ಾತ್ವಂ ತ್ತಿ್ವಜ್ಞಾನಾಥುದ್ಶುನಮ್ | 
ಏತ್ಜ್ಜಾಞಾನಮಿತ ಪ್ರೀಕಿಮ್ ಅಜ್ಞಾನಂ ಯದ್ತಷ್ ೀಽನಾರಾ || ೧೩-೧೨|| 
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ಜ್ಞಷೀಯಂ ಯತ್ಿತ್ರವಕ್ಾಾಮಿ ಯಜ್ಜಾಞಾತಾವಽಮೃತ್ಮಶಜುತಷೀ | 
ಅನಾದ್ಮತ್ಪರಂ ರ್ರಹಮ ನ ಸತಿ್ನಾುಸದ್ಜಚಾತಷೀ || ೧೩-೧೩|| 
 
ಸವುತ್ಃ ಪ್ಾಣಿಪ್ಾದ್ಂ ತ್ತ್ ಸವುತಷ್ ೀಽಕ್ಷಿಶ್ರಷ್ ೀಮಜಖಮ್ | 
ಸವುತ್ಃ ಶಜರತಮಲಷ್ ಲೀಕಷೀ ಸವುಮಾವೃತ್ಾ ತಷಠತ || ೧೩-೧೪|| 
 
ಸವಷೀುಂದ್ರಯಗಜಣಾಭಾಸಂ ಸವಷೀುಂದ್ರಯವಿವರ್ಜುತ್ಮ್ | 
ಅಸಕಿಂ ಸವುಭೃಚಷೈವ ನಿಗಜುಣಂ ಗಜಣಭಷ್ ೀಕೃ ಚ || ೧೩-೧೫|| 
 
ರ್ಹರಂತ್ಶಚ ಭ್ತಾನಾಮ್ ಅಚರಂ ಚರಮೀವ ಚ | 
ಸ್ಕ್ಷ್ಮತಾವತ್ಿದ್ವಿಜ್ಞಷೀಯಂ ದ್್ರಸಥಂ ಚಾಂತಕಷೀ ಚ ತ್ತ್ || ೧೩-೧೬|| 
 
ಅವಿಭಕಿಂ ಚ ಭ್ತಷೀಷಜ ವಿಭಕಿಮಿವ ಚ ಸ್ಥಥತ್ಮ್ | 
ಭ್ತ್ಭತ್ೃು ಚ ತ್ಜ್ಜಷಞಾೀಯಂ ಗರಸ್ಥಷಜು ಪರಭವಿಷಜು ಚ || ೧೩-೧೭|| 
 
ಜ್ಜಷ್ಾೀತಷಾಮಪಿ ತ್ಜ್ಜಷ್ಞಾೀತಃ ತ್ಮಸಃ ಪರಮಜಚಾತಷೀ | 
ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞಷೀಯಂ ಜ್ಞಾನಗಮಾಂ ಹೃದ್ ಸವುಸಾ ವಿಷಿಠತ್ಮ್ || ೧೩-೧೮|| 
 
ಇತ ಕ್ಷೀತ್ರಂ ತ್ರಾ ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞಷೀಯಂ ಚಷ್ೀಕಿಂ ಸಮಾಸತ್ಃ | 
ಮದ್ಭಕ ಿಏತ್ದ್ವಜ್ಞಾಯ ಮದಾಭವಾಯೀಪಪದ್ಾತಷೀ || ೧೩-೧೯|| 
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ಪರಕೃತಂ ಪುರಜಷಂ ಚಷೈವ ವಿದ್ಿಾನಾದ್ೀ ಉಭಾವಪಿ | 
ವಿಕಾರಾಂಶಚ ಗಜಣಾಂಶಷೈವ ವಿದ್ ಿಪರಕೃತಸಂಭವಾನ್ || ೧೩-೨೦|| 
 
ಕಾಯುಕರಣಕತ್ೃುತಷವೀ ಹಷೀತ್ಜಃ ಪರಕೃತರಜಚಾತಷೀ | 
ಪುರಜಷಃ ಸಜಖದ್ಜಃಖಾನಾಂ ಭಷ್ ೀಕೃತಷವೀ ಹಷೀತ್ಜರಜಚಾತಷೀ || ೧೩-೨೧|| 
 
ಪುರಜಷಃ ಪರಕೃತಸಷ್ ಥೀ ಹ ಭಜಂಕಷಿೀ ಪರಕೃತಜ್ಜಾಂಗಜಣಾನ್ | 
ಕಾರಣಂ ಗಜಣಸಂಗಷ್ ೀಽಸಾ ಸದ್ಸದಷ್ ಾೀನಿರ್ನಮಸಜ || ೧೩-೨೨|| 
 
ಉಪದ್ರಷಾಾನಜಮಂತಾ ಚ ಭತಾು ಭಷ್ ೀಕಾಿ ಮಹಷೀಶವರಃ | 
ಪರಮಾತಷೇತ ಚಾಪುಾಕಿಃ ದಷೀಹಷೀಽಸ್ಥಮಂಪುರಜಷಃ ಪರಃ || ೧೩-೨೩|| 
 
ಯ ಏವಂ ವಷೀತಿ ಪುರಜಷಂ ಪರಕೃತಂ ಚ ಗಜಣಷೈಃ ಸಹ | 
ಸವುರಾ ವತ್ುಮಾನಷ್ ೀಽಪಿ ನ ಸ ಭ್ಯೀಽಭಿಜ್ಜಾಯತಷೀ || ೧೩-೨೪|| 
 
ಧ್ಾಾನಷೀನಾಽತ್ಮನಿ ಪಶಾಂತ ಕಷೀಚಿದಾತಾಮನಮಾತ್ಮನಾ | 
ಅನಷಾೀ ಸಾಂಖಷಾೀನ ಯೀಗಷೀನ ಕಮುಯೀಗಷೀನ ಚಾಪರಷೀ || ೧೩-೨೫|| 
 
ಅನಷಾೀ ತಷವೀವಮಜ್ಜಾನಂತ್ಃ ಶಜರತಾವಽನಷಾೀಭಾ ಉಪ್ಾಸತಷೀ | 
ತಷೀಽಪಿ ಚಾತತ್ರಂತಷಾೀವ ಮೃತ್ಜಾಂ ಶಜರತಪರಾಯಣಾಃ || ೧೩-೨೬|| 
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ಯಾವತ್ಸಂಜ್ಜಾಯತಷೀ ಕ್ತಂಚಿತ್ ಸತಿ್ವಂ ಸಾಥವರರ್ಂಗಮಮ್ | 
ಕ್ಷೀತ್ರಕ್ಷೀತ್ರಜ್ಞಸಂಯೀಗಾತ್  ತ್ದ್ವದಿ್ ಭರತ್ಷುಭ || ೧೩-೨೭|| 
 
ಸಮಂ ಸವಷೀುಷಜ ಭ್ತಷೀಷಜ ತಷಠಂತ್ಂ ಪರಮೀಶವರಮ್ 
ವಿನಶಾತ್ಸವವಿನಶಾಂತ್ಂ ಯಃ ಪಶಾತ ಸ ಪಶಾತ || ೧೩-೨೮|| 
 
ಸಮಂ ಪಶಾನಿಿ ಸವುತ್ರ ಸಮವಸ್ಥಥತ್ಮಿೀಶವರಮ್ | 
ನ ಹನಸಾಾತ್ಮನಾಽಽತಾಮನಂ ತ್ತಷ್ ೀ ಯಾತ ಪರಾಂ ಗತಮ್ || ೧೩-೨೯|| 
 
ಪರಕೃತಷಾೈವ ಚ ಕಮಾುಣಿ ಕ್ತರಯಮಾಣಾನಿ ಸವುಶಃ | 
ಯಃ ಪಶಾತ ತ್ರಾಽಽತಾಮನಮ್ ಅಕತಾುರಂ ಸ ಪಶಾತ || ೧೩-೩೦|| 
 
ಯದಾ ಭ್ತ್ಪೃಥಗಾಭವಮ್ ಏಕಸಥಮನಜಪಶಾತ | 
ತ್ತ್ ಏವ ಚ ವಿಸಾಿರಂ ರ್ರಹಮ ಸಂಪದ್ಾತಷೀ ತ್ದಾ || ೧೩-೩೧|| 
 
ಅನಾದ್ತಾವನಿುಗಜುಣತಾವತ್ ಪರಮಾತಾಮಽಯಮವಾಯಃ | 
ಶರೀರಸಷ್ ಥೀಽಪಿ ಕ ಂತಷೀಯ ನ ಕರಷ್ ೀತ ನ ಲಿಪಾತಷೀ || ೧೩-೩೨|| 
 
ಯರಾ ಸವುಗತ್ಂ ಸ ಕ್ಾಮಾತ್ ಆಕಾಶಂ ನಷ್ ೀಪಲಿಪಾತಷೀ | 
ಸವುತಾರವಸ್ಥಥತಷ್ ೀ ದಷೀಹಷೀ ತ್ರಾಽಽತಾಮ ನಷ್ ೀಪಲಿಪಾತಷೀ || ೧೩-೩೩|| 
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ಯರಾ ಪರಕಾಶಯತಷಾೀಕಃ ಕೃತ್ಸನಂ ಲಷ್ ೀಕಮಿಮಂ ರವಿಃ | 
ಕ್ಷೀತ್ರಂ ಕ್ಷೀತರೀ ತ್ರಾ ಕೃತ್ಸನಂ ಪರಕಾಶಯತ ಭಾರತ್ || ೧೩-೩೪|| 
 
ಕ್ಷೀತ್ರಕ್ಷೀತ್ರಜ್ಞಯೀರಷೀವಮ್ ಅಂತ್ರಂ ಜ್ಞಾನಚಕ್ಷ್ಜಷಾ | 
ಭ್ತ್ಪರಕೃತಮೀಕ್ಷ್ಂ ಚ ಯೀ ವಿದ್ಜಯಾುಂತ ತಷೀ ಪರಮ್ || ೧೩-೩೫|| 
 
ಓಂ ತ್ತ್ಸದ್ತ ಶ್ರೀಮದ್ ಭಗವದ್ಗೀತಾಸಜ ಉಪನಿಷತ್ಜಸ ರ್ರಹಮವಿದಾಾಯಾಂ 
ಯೀಗಶಾಸಷರೀ ಶ್ರೀಕೃಷಾುರ್ಜುನಸಂವಾದಷೀ ಕ್ಷೀತ್ರಕ್ಷೀತ್ರಜ್ಞವಿಭಾಗಯೀಗಷ್ ೀ ನಾಮ 
ತ್ರಯೀದ್ಶಷ ೀಽಧ್ಾಾಯಃ || ೧೩|| 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
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