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|| ಓಂ ಶ್ರೀಪರಮಾತ್ಮನ ೀ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ದ್ಾಾದ್ಶ  ೀಽಧ್ಾಾಯಃ || 

|| ಭಕ್ತ ಿಯೀಗಃ || 
 
ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ 
ಏವಂ ಸತ್ತ್ಯಜಕ್ಾಿ ಯೀ ಭಕ್ಾಿಸ್ಾಿವಂ ಪಯಜುಪಾಸತ ೀ | 
ಯೀ ಚಾಪಾಕ್ಷರಮವಾಕಿ್ಂ ತ ೀಷಾಂ ಕ್ ೀ ಯೀಗವಿತ್ಿಮಾಃ || ೧೨-೧|| 
 
ಶ್ರೀಭಗವಾನಜವಾಚ 
ಮಯ್ಾಾವ ೀಶ್ಾ ಮನ  ೀ ಯೀ ಮಾಂ ನಿತ್ಾಯಜಕ್ಾ ಿಉಪಾಸತ ೀ | 
ಶ್ರದ್ಧಯ್ಾ ಪರಯೀಪ ೀತಾಃ ತ ೀ ಮೀ ಯಜಕ್ಿತ್ಮಾ ಮತಾಃ || ೧೨-೨|| 
 
ಯೀ ತ್ಾಕ್ಷರಮನಿದ್ ೀುಶ್ಾಂ ಅವಾಕ್ಿಂ ಪಯಜುಪಾಸತ ೀ | 
ಸವುತ್ರಗಮಚಂತ್ಾಂ ಚ ಕ್ ಟಸಥಮಚಲಂ ಧ್ಜರವಮ್ || ೧೨-೩|| 
 
ಸನಿಿಯಮಾೀಂದ್ರಯಗ್ಾರಮಂ ಸವುತ್ರ ಸಮಬಜದ್ಧಯಃ | 
ತ ೀ ಪಾರಪನಿವಂತಿ ಮಾಮೀವ ಸವುಭ ತ್ಹಿತ ೀ ರತಾಃ || ೧೨-೪|| 
 
ಕ್ ಲೀಶ  ೀಧಿಕ್ತ್ರಸ್ ಿೀಷಾಮ್ ಅವಾಕ್ಾಿಸಕ್ಿಚ ೀತ್ಸ್ಾಮ್ || 
ಅವಾಕ್ಾಿಹಿ ಗತಿದ್ಜುಃಖಂ ದ್ ೀಹವದ್ಭರವಾಪಾತ ೀ || ೧೨-೫|| 
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ಯೀ ತ್ಜ ಸವಾುಣಿ ಕ್ಮಾುಣಿ ಮಯಿ ಸನಿಯಸಾ ಮತ್ಪರಾಃ | 
ಅನನ ಾೀನ ೈವ ಯೀಗ್ ೀನ ಮಾಂ ಧ್ಾಾಯಂತ್ ಉಪಾಸತ ೀ || ೧೨-೬|| 
 
ತ ೀಷಾಮಹಂ ಸಮಜದ್ಧತಾು ಮೃತ್ಜಾಸಂಸ್ಾರಸ್ಾಗರಾತ್ | 
ಭವಾಮಿ ನ ಚರಾತಾಪಥು ಮಯ್ಾಾವ ೀಶ್ತ್ಚ ೀತ್ಸ್ಾಮ್ || ೧೨-೭|| 
 
ಮಯಾೀವ ಮನ ಆಧ್ತ್್ವ ಮಯಿ ಬಜದ್ಧಂ ನಿವ ೀಶ್ಯ | 
ನಿವಸಿಷ್ಾಸಿ ಮಯಾೀವ ಅತ್ ಊಧ್್ುಂ ನ ಸಂಶ್ಯಃ || ೧೨-೮|| 
 
ಅಥ ಚತಿ್ಂ ಸಮಾಧ್ಾತ್ಜಂ ನ ಶ್ಕ್  ಿೀಷಿ ಮಯಿ ಸಿಥರಮ್ | 
ಅಭ್ಾಾಸಯೀಗ್ ೀನ ತ್ತ್ಃ ಮಾಮಿಚಾಾಪನಿಂ ಧ್ನಂರ್ಯ || ೧೨-೯||  
 
ಅಭ್ಾಾಸ್ ೀಽಪಾಸಮರ  ೀುಽಸಿ ಮತ್ಕಮುಪರಮೀ ಭವ | 
ಮದ್ಥುಮಪಿ ಕ್ಮಾುಣಿ ಕ್ಜವುನಿ್ದ್ಧ ಮವಾಪ್ಯಸಿ || ೧೨-೧೦|| 
 
ಅರ ೈತ್ದ್ಪಾಶ್ಕ್  ಿೀಽಸಿ ಕ್ತ್ಜುಂ ಮದ್  ಾೀಗಮಾಶ್ರತ್ಃ | 
ಸವುಕ್ಮುಫಲತಾಾಗಂ ತ್ತ್ಃ ಕ್ಜರಜ ಯತಾತ್ಮವಾನ್ || ೧೨-೧೧|| 
 
ಶ ರೀಯೀ ಹಿ ಜ್ಞಾನಮಭ್ಾಾಸ್ಾತ್ ಜ್ಞಾನಾದ್ಾಧಯನಂ ವಿಶ್ಷ್ಾತ ೀ||  
ಧ್ಾಾನಾತ್ಕಮುಫಲತಾಾಗಃ ತಾಾಗ್ಾಚಾಾಂತಿರನಂತ್ರಮ್ || ೧೨-೧೨|| 
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ಅದ್ ಾೀಷಾಾ ಸವುಭ ತಾನಾಂ ಮೈತ್ರಃ ಕ್ರಜಣ ಏವ ಚ | 
ನಿಮುಮೀ ನಿರಹಂಕ್ಾರಃ ಸಮದ್ಜಃಖಸಜಖಃ ಕ್ಷಮಿೀ || ೧೨-೧೩|| 
 
ಸಂತ್ಜಷ್ಾಃ ಸತ್ತ್ಂ ಯೀಗೀ ಯತಾತಾಮ ದ್ೃಢನಿಶ್ಚಯಃ | 
ಮಯಾಪಿುತ್ಮನ  ೀಬಜದ್ಧಃ ಯೀಮದ್ಭಕಿ್ಃ ಸ ಮೀ ಪಿರಯಃ || ೧೨-೧೪|| 
 
ಯಸ್ಾಮನ  ಿೀದ್ಾರ್ತ ೀ ಲ  ೀಕ್ಃ ಲ  ೀಕ್ಾನ  ಿೀದ್ಾರ್ತ ೀ ಚ ಯಃ | 
ಹಷಾುಮಷ್ುಭಯೀದ್ ಾೀಗ್ ೈಃ ಮಜಕ್  ಿೀ ಯಃ ಸ ಚ ಮೀ ಪಿರಯಃ || ೧೨-೧೫|| 
 
ಅನಪ ೀಕ್ಷಃ ಶ್ಜಚದ್ುಕ್ಷಃ ಉದ್ಾಸಿೀನ  ೀ ಗತ್ವಾಥಃ | 
ಸವಾುರಂಭಪರಿತಾಾಗೀ ಯೀ ಮದ್ಭಕಿ್ಃ ಸ ಮೀ ಪಿರಯಃ || ೧೨-೧೬|| 
 
ಯೀ ನ ಹೃಷ್ಾತಿ ನ ದ್ ಾೀಷಿಾ ನ ಶ  ೀಚತಿ ನ ಕ್ಾಂಕ್ಷತಿ | 
ಶ್ಜಭ್ಾಶ್ಜಭಪರಿತಾಾಗೀ ಭಕ್ತಿಮಾನಾಃ ಸ ಮೀ ಪಿರಯಃ || ೧೨-೧೭|| 
 
ಸಮಃ ಶ್ತರರ ಚ ಮಿತ ರೀ ಚ ತ್ರಾ ಮಾನಾಪಮಾನಯೀಃ | 
ಶ್ೀತ  ೀಷ್ಣಸಜಖದ್ಜಃಖ ೀಷ್ಜ ಸಮಃ ಸಂಗ  ವಿವರ್ಜುತ್ಃ || ೧೨-೧೮|| 
 
ತ್ಜಲಾನಿಂದ್ಾಸಜಿತಿಮರುನಿೀ ಸಂತ್ಜಷ  ಾೀ ಯೀನ ಕ್ ೀನಚತ್ | 
ಅನಿಕ್ ೀತ್ಃ ಸಿಥರಮತಿಃ ಭಕ್ತಿಮಾನ್ ಮೀ ಪಿರಯೀ ನರಃ || ೧೨-೧೯|| 
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ಯೀ ತ್ಜ ಧ್ಮಾಾುಮೃತ್ಮಿದ್ಂ ಯರ  ೀಕ್ಿಂ ಪಯಜುಪಾಸತ ೀ | 
ಶ್ರದ್ದಧ್ಾನಾ ಮತ್ಪರಮಾಃ ಭಕ್ಾಿಸ್ ಿೀಽತಿೀವ ಮೀ ಪಿರಯ್ಾಃ || ೧೨-೨೦|| 
 
|| ಓಂ ತ್ತ್್ದ್ತಿ ಶ್ರೀಮದ್ ಭಗವದ್ಗೀತಾಸಜ ಉಪನಿಷ್ತ್ಜ್ ಬರಹಮವಿದ್ಾಾಯ್ಾಂ 
ಯೀಗಶಾಸ್ ರೀ ಶ್ರೀಕ್ೃಷಾಣರ್ಜುನಸಂವಾದ್ ೀ ಭಕ್ತಿಯೀಗ್  ೀ ನಾಮ ದ್ಾಾದ್ಶ  ೀಽಧ್ಾಾಯಃ 
|| ೧೨|| 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 

  


