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|| ওঁ শ্রীপরমাত্মষে েমঃ || 

|| অথ পঞ্চদষ াঽধ্যা ঃ || 

|| পুরাণ পুরুষ াত্তম য াগঃ || 

 

শ্রীভগৱােুৱাচ 

ঊর্ধ্ ৱমূলমধ্ঃ াখম্ অশ্ৱত্থং প্রাহুরৱয ম্ | 

ছন্াংসি  িয পণ ৱাসে  স্তং যৱদ ি যৱদসৱত্ || ১৫-১|| 

 

অধ্ষচার্ধ্ ৱং প্রিৃতাস্তিয  াখাঃ 

        গুণপ্রৱৃদ্ধা সৱ  প্রৱালাঃ | 

অধ্চ মূলােযেুিন্ততাসে 

        কম ৱােুবন্ধীসে মেু যষলাষক || ১৫-২|| 

 

ে রূপমষিযহ তষথাপলভযষত 

        োষন্তা ে চাসদে ৱ চ িংপ্রসতষ্ঠা | 

অশ্ৱত্থষমেং িুসৱরূঢমূলং 

        অিঙ্গ ষেণ দৃষঢে সছত্ত্ৱা || ১৫-৩|| 

 

ততঃ পরং তত্পসরমাসগ ৱতৱযং 

         স্মিে্গতা ে সেৱতৱসন্ত ভূ ঃ | 

তষমৱ চাদযং পুরু ং প্রপষদয | 

         তঃ প্রৱৃসত্তঃ প্রিৃতা পুরাণী || ১৫-৪|| 

 

সেম ৱােষমাহা স্মিতিঙ্গষদা াঃ 

        অধ্যাত্মসেতযা সৱসেৱৃত্তকামাঃ | 

দ্ৱন্দ্ৱৈসৱ ৱমুক্াঃ িুখদুঃখিঞ্্ন্দ্ৱঞঃ 

        গচ্ছন্তযমূঢাঃ পদমৱয ং তত্ || ১৫-৫|| 
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ে তদ্ভাি ষত িূ ৱঃ ে   াষকা ে পাৱকঃ | 

 দ্গত্ৱা ে সেৱতৱষন্ত তদ্ধাম পরমং মম || ১৫-৬|| 

 

মন্দ্ৱমৱাংষ া িীৱষলাষক িীৱভূতঃ িোতেঃ | 

মেঃ ষ্ঠােীস্মি াসণ প্রকৃসতস্থাসে ক ৱসত || ১৫-৭|| 

 

 রীরং  দৱাষনাসত  চ্চাপুযত্রামতীশ্ৱরঃ | 

গৃহীন্দ্ৱত্ৱতাসে িং াসত ৱা ুগ ৱন্ধাসেৱা  াত্ || ১৫-৮|| 

 

যরাত্রং চকু্ঃ স্প ৱেং চ রিেং ঘ্রাণষমৱ চ | 

অসধ্ষ্ঠা  মেচা ং সৱ  ােুপষিৱষত || ১৫-৯|| 

 

উত্রামন্তং সস্থতং ৱাঽসপ ভুঞ্জােং ৱা গুণাসিতম্ | 

সৱমূঢা োেুপ যসন্ত প যসন্ত ঞােচকু্ ঃ || ১৫-১০|| 

 

 তষন্তা য াসগেন্দ্ৱচেং প যন্তযাত্মেযৱসস্থতম্ | 

 তষন্তাঽপযকৃতাত্মােঃ নেেং প যন্তযষচতিঃ || ১৫-১১|| 

 

 দাসদতযগতং যতিঃ িগদ্ভাি ষতঽসখলম্ | 

 চ্চিমসি  চ্চাষনৌ তষত্তষিা সৱস্মদ্ধ মামকম্ || ১৫-১২|| 

 

গামাসৱ য চ ভূতাসে ধ্ার ামযহষমািিা | 

পুষ্ণাসম যচৌ ধ্ীঃ িৱ ৱাঃ যিাষমা ভূত্ৱা রিাত্মকঃ || ১৫-১৩|| 

 

অহং নৱশ্ৱােষরা ভূত্ৱা প্রাসণোং যদহমাসরতঃ | 

প্রাণাপােিমা ুক্ঃ পচামযন্নং চতুসৱ ৱধ্ম্ || ১৫-১৪|| 
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িৱ ৱিয চাহং হৃসদ িসন্নসৱষ্টঃ 

        মত্তঃ িৃসতঞৱােমষপাহেং চ | 

যৱন্দ্ৱদচ িন্দ্ৱৱ ৱরহষমৱ যৱদযঃ 

        যৱদান্তকৃষদ্ৱদসৱষদৱ চাহম্ || ১৫-১৫|| 

 

দ্ৱাসৱষমৌ পুরুষ ৌ যলাষক ক্রচাক্র এৱ চ | 

ক্রঃ িৱ ৱাসণ ভূতাসে কূটষস্থাঽক্র উচযষত || ১৫-১৬|| 

 

উত্তমঃ পুরু স্ত্ৱেযঃ পরমাষত্মতুযদাহৃতঃ | 

য া যলাকত্র মাসৱ য সবভতৱযৱয  ঈশ্ৱরঃ || ১৫-১৭|| 

 

 িাত্ক্রমতীষতাঽহম্ অক্রাদসপ যচাত্তমঃ | 

অষতাঽস্মি যলাষক যৱষদ চ প্রসথতঃ পুরুষ াত্তমঃ || ১৫-১৮|| 

 

য া মাষমৱমিমূ্মঢঃ িাোসতপুরুষ াত্তমম্ | 

ি িৱ ৱসৱদ্ভিসত মাং িৱ ৱভাষৱে ভারত || ১৫-১৯|| 

 

ইসত গুহযতমং  ােম্ ইদমুক্ং ম াঽেঘ | 

এতত্বুদ্ধ্ৱা বুস্মদ্ধমান্স্যাত্ কৃতকৃতযচ ভারত || ১৫-২০|| 

 

ওঁ তত্িসদসত শ্রীমদ্ ভগৱদ্গীতািু উপসে ত্িু ব্রহ্মসৱদযা াং য াগ াষে 

শ্রীকৃষ্ণািুৱেিংৱাষদ পুরাণ পুরুষ াত্তমষ াষগা োম পঞ্চদষ াঽধ্যা ঃ|| 

১৫|| 

 

 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
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